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श्री १०८ श्री स्वामी एकरसानन्द जी 
सरस्वती जी से प्राप्त उपदेश 


इन परमात्मा की आज्ञाओं पर जो चलेगा उसकी 
मुक्ति अवश्य होगी। यह उपदेश वेद्‌ तथा गीतानुसार है | 


१ संसार को स्वप्नवत जानो | 

२--अ्रति हिम्मत रक्खो | 

3-3755 प्रफुश्लितं रहो दुःख में भी | 

४ -परमात्मा का स्मरण करो जितना बन सके | 
५--किसी को दुख मत दो, बने तो सुख दो । 

६--सभी पर अति प्रेम रकखो | 

७--नूतन बालवत स्वभाव रक्खो | 

 ८--मर्यादानुसार चल्यो 

۹-975 पुरुपार्थ करो TUTE, आलसी मत बनो | 


१०--जिसमे तुमको नीचा देखना पड़े ऐसा काम मत करो । | 


Q 
सबका सार-परमात्मा का मानसिक स्मरण फरो, 


¢ 
पुरुषाथं करो, परम पुरुषार्थं करो, परोपकार करो, माया से 


` गांठ छोड़ो | 








و 


७... ददा, | 
॒ हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे। ६९५ 


| इरे कृष्ण इरे कष्ण FU कष्ण इरे हरे ॥ 


` ` HET श्लोकी 11 





| 
| 
| . सम्मत २००६ है | 3 हे श्री वेदान्ती जी 
` `- श्री जगदीशप्रसाद ERE ۰ ` 
SFE ड f विक््टोरियापाके, काशी 3 है ۰ कक 


` ` प्रकाशक का बक्तव्य... - 
भ्रनादि प्रज्ञाननिद्रा जनित स्वप्न जगज्जाल में सभी प्राणी परम را‎ 
-सुख की राप्ति भौर दुःख को आत्यन्तिक निवृत्ति चाहते हूँ! उउहों.के | 

उद्धार के लिए UT ब्रह्माण्डनायक सच्चिदानन्द परमेश्वर चे भगवान ' 

कुष्ण के रूप में अवतार प्रहण कर जुन को निमित्त बना फर | 
श्रीमद्भगवद्गीता का निर्माण किया है जिसका मुख्य तात्पये ज्ञानमें हैं ۱ 

क्योंकि मोह की निवृत्ति ज्ञान से होती है | पर ज्ञान के अधिकारों सब ۱ 

नहीं 2 जिनका अन्त-करण मल विक्षेप दोष से रहित होता है उन्हीं | 

का मोह ज्ञान के उपदेश से नाश होता है। अतः भगवान ने अधिकारी ' 

बनाने के लिए.कर्म भौर उपासना 'का भी गोण रूप से मम समभाया 

۱ है । आत्मज्ञान का साक्षात साधन उपनिषद रूपी घेनु हैं जिसका दुग्ध 

` -. गीता है झौर यंह अष्टादश इलोकी गीतामूतर्वाषणी” उस गीता रूपी ' 
"दड करी मधुरता है। इस पुस्तक के पठन एबं मनन से वेदान्त संम्बन्धी - 
प्रतयावदयक विषयों का ज्ञान भलीमांति हो सकता है | AIT है कि 


वेदान्तसिद्धान्तातुरागी साधक के लिए यह पुस्तक विशेष ° उपयोगी | 


१ 
ब, 


ما س د कक‏ و م ےه ST‏ 


ےک م के‏ 


,° ۴ ی ۰ ۳ 





तिद होगी । | و‎ 

ह देवी संपद मंडल, काशी की प्रेरणा से वेदान्तशास्त्र म जञ ब्रह्मनिष्ठ - ۱ 
भी वेदान्तो जी ने इस ब्रह्मविद्याविषयक निबन्ध को लिख कर सांधकों | 

का बड़ा उपकार किया है । प्राण है गीता प्रेमी जनता में इस ۴ ۱ 
۱ e waar ATT ETL «۰ ۱ 8 
झाष्विन ۳ , „ . ० _ विनीत. । 

... काशी کا‎ eS 

। 


£ 








प्रकाशक के पिता स्वर्गीय मुन्शी रुद्रप्रसाद मोख्तार, काशो | 





कृतज्ञता मकाश 


प्रारम्भ में. सर्वान्तर्यामी सच्चिदानन्द परम पिता परमात्मा को 
सो टिः TATE है जिनकी ग्रसीम "अनुकम्पा से-यह पुस्तक निविष्त 
समाप्त हुई | BY 

पुनः देवीसंपदमंडल काशो के सदस्यों को धन्यवाद 5 जिनकी सद 
परेणा से यह पुस्तक प्रकाशित को गई हैं । '/ उनमें: विशेषकर RT 
बाः परमभक्त रों जगदोणप्रसाद जो' एडवोकेट विशेष धन्यवाद: के ` 
प्नि हे. जिन्होंने इस पुस्तक के प्रकाशन. का सारा. मार झंपने ITT 
लिया -है भौंर जिनके उत्साह के. बिना. यह पुस्तक इतनी शी घ्र पाठकों के; 
हाथों तक न पहुंच सकती ۱ उक्त प्रकाशक के पिता स्वर्गीयः-परमं भक्त 
मुन्शी रुद्रप्रसाद मोख्तार काशी को पुण्य स्मृति में 13 पुस्तक प्रकाशित 
की गई है ۱ सच्चिदानन्द भगवान से प्राथना है कि दैवी सम्पदमंडल के 
प्रत्मेक सदस्य को Û रूप से दैवी सम्पदा प्रदान करके झासुरी संपदा 
नाश करने की चक्ति प्रदान करें । 


A 





0 


झष्टादश IAAI 
निवेदन 


श्री. 07 का आशय समुद्र के समान अति-गंभीर- आर परम 
रहस्यमय है ۱ अठारह श्लोकों में गीतामृत को गागर में सायर. भरने 
के समान प्रयत्न किग्रा: गया हे | हितकारी वचन भगवान; कष्णु के कहे 
हुए समर कर 1215757 कर लेना चाहिये झोर EY लेखक 
दी समझ कर सुधार लेना चाहिये | 





जिनके मुखारविन्द से निकले हुए यीताम॒त क्रा महा मोह रूपी ۳5 
को अस लेना ही एक मुख्य काम हे उन जगदाघार परात्पर TAT 
पुरुषोत्तम भगवान इष्ण को सर्वे ओर से नमस्कार हे जो स्वाथित 
97777 से ATT के आकार में विवर्तित है | 





८1 
ے‎ 0 
کب‎ 
“ॐ श्री परमात्मने नम 
5 ARUN के अदश AP 


१-न काक दिजयेकृष्णुःन च राज्य 1 ` 
कि नो राज्येन गोबिन्दर्कि भोगेजीवितेन वा॥। १-३२ 
२-अशोच्यानन्वशोचेस्त्वं ग्रझावादांर्चमाषसे' । `. 
: ऽग॒तास्नगताद्वंश्चनोचुंशोचन्ति ` पण्डिताः २११ 
३-इन्द्रियाणि “पराण्याहुंरिन्द्रियेम्प: TUT. Î .... 
: -मनृसस्तु परा :बुद्धियेवुद्ध : 'परतंस्तु सः॥ २-४२ 
४-तस्मादज्ञोनसंभ्‌तंहत्स्थं ` ज्ञानासिनात्मनः 1 
RRA ` योगमातिष्ठोततिष्ठ भारत ॥ ४5४२ 
५ - RITA कमा णिसङ्ञंत्यक्त्वा करोंतिय : | 
RR AU - पापेन . पं्मपत्रमिवाम्भसा | २-१० 
६-सवभूतस्थमात्मान सवभतान ۱ 
इतेः योगःयुक्तोत्मा सवत्र समदशनः ॥६-२९॥ 
७ मत्तः परतरं नान्यत्किंचिद्स्ति ` घनंजय | 
` - मयि ARE ओतं सत्र मणिगशा 'इब॥ ७:७ 
८-पुरुषः सं प्रः पाथ भक्त्या ۱ 
यस्यान्तः स्थानि भूतानि येनसवेमिदं ततम्‌ ॥ ८-२२ 
९-यत्करोषि यदश्नासि यज्जहोषिददासियत्‌ | 
यत्तपस्यसि कोन्तेयतत्कृरुष्व मदपणस्‌.। ९-२७ 





) २:) | 
१०-महपंयः सष पूरवे चत्वारो ۱ ۱ 
AFT मानसा जाता येपांलोकइमाः प्रजाः ॥ १० -६ 
११-मर्कर्मकृन्सत्परमो FT: RRR: | | 
नवरः सवभूतेषु यः स मामेति ۵۹ aT १-४४ | 
१२-यो न FR न द्वेष्टिं नं शोचति.न॑ TERR | | 
शुभाशुभं परित्यागी भक्तिमान्यः स मे प्रिये: १२-१७ ` 
१३-पुरुपः प्रकृतिस्थो हि अडकते प्रक्ृतिंजांनणुशास्‌। . | 
कारणं गुणः सङ्गोऽस्य संदसंद्योनिः जन्मसु ॥ १३-९१ | 
१४-प्रकाशं च प्रवृत्ति च सोहमेव च पांण्डवः। 3 
न देष्टि संग्रवत्तानि ने ۵ 
१५-न तङ्कासयते OAM 5 न पावकः | 
aT RAIN ` तद्धाम ` परमंमम १५-६ 
१६-देवी संपद्विमोच्षाय निबन्धायासुरी मता | 
“माशुचः संपंदंदैवीमभिजातोऽसि पाण्डव ॥ १६-५ . | 
१७-अधेद्भया 5057 तपस्त कृतं च 'यत। . 
असंदिन्युच्यंते पार्थं न RAT TR १७-२८ 
१८-सवधर्मन्परित्यञ्य मामेकं शरणं ब्रज 
. अहं त्वां संवपापेम्यो मोचषयिष्यामिमाशुचः | १८-६६ 
مره‎ ۳73 प्याज مج‎ जेन, कट न رورت‎ 





॥ भ्रीगणेशाय नमः ॥ 


HITE ۱ 


2:60 जगदाधार सच्िदानन्र पुरुषोत्तम भगवान कृष्ण 
के मुखारविम्द से निकलने के कारण स्वतः प्रमाण है और सर्वोप 
निषद्‌. रूपी गऊ का दुग्ध होने से वेदों का सार है। स्वगं का 
असूत पान करनेवालों का मो पुण्य क्षीण होने पर मृत्युलोक, में 
पुनः जन्म-सृत्यु होने रूगता है, परन्तु . गीताम्तत को पान करने 
वाले و‎ से सदा के लिये छुटकारा पाकर विष्णु परमधाम को 
-नदी समुद्रवत्‌ अमेः अदरूप से 6 कर लेते हैं। अस्तु, अन्तःकरण ~" 
के मलविक्षेप आवरण, संसरति मूल तीनों दोष की नाशक होने _से 7 
गीता अमृत की गंगा है. ६ जो द्वापर के अन्त में ,प्रकट होने.के टी 
कारण विशेषकर कलिमल ग्रसित प्राणियों को शोकसागर से पा 
करने के लिये अमोघ जज है | परन्तु अभाग्यवश शोकसागर = 
सें डबे हुए मूर्ख प्राणी कामरूपी मकर, क्रोघरूपी कच्छप और ۶ 
लोभरूपी मीन की पीठ पर बैठकर पार होने का स्वप्न देख हे بت ر‎ 
हैं। जो मनुष्य शोक निवृत्त करने का उपाय जानने के लिये 


प्यासे की भाँति व्याकुळ हैं, परन्तु वह उपाय उनकी समक से 


` बाहर है और जो श्रीमगबद्गीता पर पूणं शरद्धा भी रखते हैं । बस 


चे ही मनुष्य गीताशाख्न के अधिकारी हैं | जैसे स्वप्न के दुःख 
जागने से ही निवृत्त हो सकते हैं उसी प्रकार EÊ و‎ 


वो श ही हो सकती .है। अस्तु २77२ 
उत्म = 2 qa ۰ SA ۳2۲ 7۲ जात्यः 


AT. टान AIIA 





~ 7725۲۱5 دا‎ 
1 ART ऋ > FY मन بو موه‎ 15-3 


र لیس‎ = कुदे 72 YE वह = 27 7] ۱ 


277 == सांख्ययोग गीता का विषुय 6۱ परन्तु विषयासक्ति रूप दुषङता | 
से युक्त हृदय में ود و وتو‎ हो: सकता जैसे दुबे रोगी | 
न ज्व ड को घृत 575 नहीं होता | अस्तु, विषयासक्ति रूप रोग की निवृत्ति 

के लिये रि म १ AF هه‎ से , रूम आव- 

| 573501 ह ۱ 5711 ۱ 

217*75 + ۲ب‎ , Ho 

| ag योगयुक्त सुह न चिरेणाविग ति 

अतः Taig का मुख्य विषय सांख््रयोग और गोण | 

۱ و‎ कर्मयोग है। सांख्ययोग का श्रवण दुग्ध मनन दधि, निदि- 

` IZ ध्यास मक्खन और साक्षात्कार रूप ब्रह्मनिष्ठा रूप ब्रह्मनिष्ठा. छत के समान है। | 

परन्तु यह IE वही पचा सकता है जो भगवत्परायण होकर | 
निष्काम कर्मयोग द्वारा अपने HKU के मळविक्षेप दोष दूर | 

“करके विवेक, वैराग्य, षट्‌. सम्पत्ति, मुंमुक्षतारूप चतुष्टय साधन 

सम्पन्न हो चुका है । बिषय और ग्रन्थ का प्रतिपाद्य-प्रतिपादक 

सम्बन्ध है और अधिकारी और फल का प्रापक प्राप्य सम्बन्ध है | 

-दुःखारय तंथों शोक मूल पुनर्जन्म की अत्यन्त निवृत्ति ۹ 

-परमानम्द्घन विष्णु परमधाम को परासि को प्राप्ति रूप मोक्ष इस 8 

| جر‎ का प्रयोजन हे | अधिकारी, A, सम्मन्ध, प्रयोजन इन चारों का 

. ८ नाम अनुबन्ध है | zy ا‎ 26, 

۱ و‎ गीता के दूसरे अध्याय के आठवे IF में अजुन ने अपने 

| 7 “हृदय के भाव को बतलाया है कि AON के राज्य, में भी शोक 

۱ दूर करने की aR है और में शोक से छुटकारां चाइता 

हैं । फिर राज्य के लिये मरना मारना मूखता है | ऐसा कहने का 


[۳ यह है कि परमोत्मा से भिन्न E TE अमत्‌ जड दुःख 
yar 9077: 71217177 TS? रान्य میات‎ :9 


SST. 
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रर मने 


ख है। चाहे जल से qa और .बाळ से तेल निकर आए 


ag माया रचित HT देखे अथवा सुने हुए समस्त तुच्छ | 
, RÊ के मात हो जाने पर भी कोई सुखो नहीं हो सकता । उल्य 


जितना संसार बढ़ता जायेगा उतना दुःख भी बढ़ता जावेगा, क्यों 


: त्रो पर्यन्त सभी छोक पुनरावर्ती हैं ॥ इस कारण से 


` अजुन भगवान. कृष्ण से कहते हैं कि 


१--न 135 विजयं कुष्ण, न च राज्यं सुखानि च। 
कि नो राज्येन गोविन्द किं ۱ 
गीता १-३२ 
जैसे अमर होने की इच्छा वाल! विष पान क्यों करे, उसी 
प्रकार शोक मोह को खान क्षणमंगुर जीवन से व दुःख रूप भोगों | 
से और स्वप्नवत्‌ अनित्य राज्य से मेरा क्या प्रयोजन सिद्ध होगा । ' 


| 
| 


مہ که و ہے این هی نس سس سس 


| अतः मैं राज्य और विजय कुछ नहीं चाहता हूँ, क्योंकि इस युद्ध o 


द्वारा राज्य मिलने पर छाम तो कुछ होगा नहीं उल्टा महान पीप 
का आगी होना पड़ेगा । एक तो गुरु तो गुरुजनों व सम्बन्धीजनों को मारने 
का महान पाप छगेगा दूमरे कुछ नाश हो जायेगा और . कुछ नाश 
होने पर सनातन कुछ धर्म नष्ट हो जायेगा और घर्म नष्ट होने से 


कुछ की امه‎ दूषित हो जायंगी। स्त्रियों के दूषित होने से % 
| बर्णसंकर उत्पन्न ۱ 


कारक दोषों से कुरूघातियों के सनातन FOR‏ ود 


| और जातिधम नष्ट हो aR और पिण्डोदक क्रिया 'छप्त हो 
| जाने से इनके पितर भी गिर जावेगे और नष्ट हुए कुरुध HOT वाले 
मनुष्यों को अनन्त कार तक नरक में बास करना होगा । बुद्धि- 


FD سیر‎ SRDS نک‎ 





۱ 

) ४) | 

मान को दुःखों की अत्यन्त निवृत्ति और परमानन्द की प्रासि के 

लिये प्रयत्न करना चाहिये | इतने बड़े अनथकारी राज्य और 

विजय प्राप्त करने से क्या छाम १ यह सोचकर कि अनर्थकरी युद्ध | 
को करने वाले कुछघाती छोग मरकर नकं जाबंगे शीर जीवित, 
रहनेवाले अधर्मी और वर्णसंकर उत्पन्न करनेवाले होंगे, अजुन | 
शोकसागर में डघ गया, और भगवान कृष्ण से शिष्य भाव से 
अपने लिये कल्याण मागे पूछा जीवित अथवा मरे हुए दोनों के 
प्रति शोक करना मूर्खता है। यह बतराते हुए भगवान कृष्ण 

4/ अजुन से बोले | او‎ < 


| 


२--अशोच्यानन्वशोचस्तवं प्रज्ञावादांश्च ۱ ۱ 
गतात्ननगतारुंश्व नानशोचन्ति पणिडताः ۱۱3۶۱۱ | 

27 3० o> | 

जैसे जो पुरुष स्वप्न के जीवित मृतों का शोक करते हुए 

अपने को जगां हुआ समक रहा हो तो वह जगा नहीं सोता दी. 
है । अथवा जो राजा की सी बाते करने वाला भीख भी मांगे a 
वह राजा नहीं मिखारी ही है | अथवा जैसे उत्तम पतिव्रता की | 
बातें करनेवाली खी परपुरुषगामी भी हो तो वह पतिव्रता नहीं 
वेश्या 2 । उसी प्रकार पण्डितों की सी बाते करनेवाछा यदि जीवित 
या सृतों के लिये शोक करता है तो वह पण्डित नहीं मूर्ख है। 
क्योंकि पण्डित जन जिनके प्राण चले गये हैं उनके लिये और 
जिनके प्राण नहीं गये हैं उनके लिये भी शोक नहीं करते हैं 
आत्मविषयिणी बुद्धि को पण्डा कहते हैं, वह जिसके अन्दर 
होतो है उसको पण्डित कहते हैं। शोक से तर जाना ही 










(. ۷۰ ( 
۳ اک‎ आत्म- 


विद? | मूर्ख तो देह को ही आत्मा मान कर देह के ۹ 
के साथ साथ आत्मा का भी जन्म नाश मानता है। परन्तु ऐसा 
नहीं है। जैसे महाकाश् से सदा से अभिन्न घटाकाश घट को 
وب‎ के पूर्व भी है घट के नाश के अनन्तर भी रहता है 
और जैसे कमर को विकसित करने वाला सूर्य कमर के जन्म 
व नाश का साक्षो है। अथवा जैसे स्वप्न देह के उत्पन्न होने 
के पूवे और नाश होने के अनन्तर EEE RAN रूप 
से विद्यमान है। उसी प्रकार आकाश व सूर्य व - स्वप्न द्रष्टवत्‌ 
निस्य सर्वगत अचळ अज असंग अखंड साक्षी सचिदानन्द आत्मा 
शरीर उत्पन्न होने के पूर्व में था और शरीर के नाश के अनन्तर 
भी रहता है । शरीर नाश होने से आत्मा का नाश नहीं होता | 


अथवा जैसे कौमार अवस्था नाश होने के पचात और यौवन 


अवस्था उत्पन्न होने के पूर्व में भो आत्मा निर्विकार रूप से ` ` 


स्थित है और जिस प्रकार आत्मा वृद्धावस्था उतपन्न होने फे 
पूवे और युवावस्था नाश होने के अनन्तर भी है | वैसे दी 9۹ 
देह के नाश के अनन्तर और वर्तमान देह के जन्म के पहले 


जन्मसत्ता, बुद्धि, RU, अपक्षय और विनाश षट्‌ विकार से 
रहित aE आत्मा थी ओर द्धावस्था नाश होने के अनन्तर 
और उत्तर देह उत्पन्न होने के पूर्वं यह आतमा रहेगी | 

अज्ञान से मूर्ख स्थूर देह के घर्मे कौमार, युवा ओर जरा | 
अवस्थाय निज स्वरूप सच्चिदानन्द आत्मा में उसी प्रकार देखते 
है जिस प्रकार सूले बादल के दौड़ने से चन्द्रमा को दोडता 


हुआ मान लेते हैं। जैसे पुराने 38 को त्याग कर नवीन चल्न 





4 
۱ 
| 


(( €) ۱ 
ग्रहण किये जाते हैं |.उसी प्रकार स्थूल शरीर रूपी ۲ | 
ग्रहण त्याग सूक्ष्म शरीर द्वारा होता है। एकं 95 देहं को : 
छोड़कर दूसरे देइ को प्राप्त होना वास्तव गें मित्यं संगत ) 
आत्मा का धर्म नहीं. वरन्‌ सतह तत्व अर्थात्‌ दस इम्द्रियाँ पंच |. 
प्राण और मने बुद्धि से बनें हुए सूक्ष्म देह का धर्म है । परन्तु | 
.इस रहस्य को तत्ववेत्ता जानते हैं मूख नहीं जानते | जैसे नदी | 
'जलहीन हो सकती' है, नदी को अवकाश देनेवाला आकाश. व्यापक | 
महाक्राश रूप होने के कारण कहीं आता जाता नहीं है |. यद्यपि | 
जल में प्रतिबिम्बित आकाश जरू के आने जाने व चंचल होने से ۱ 
जल के साथ आता जाता व चंचल भासता है तथापि आना जाना. 
च 13۳0 जछ के ही घमं है प्रतिबिग्बाकाश के भी धर्म नहीं | 
फिर बिम्ब स्वरूप आकाश के धर्म केसे हो सकते हैं। विम्ब | 
स्वरूप आकाश में तो जळ के घर्मो की प्रतीति भी नहीं | उसी | 
प्रकार स्थूल देह रूपी. नदी सूक्ष्म शरीर रूपी जरुसे हीन हो सकती | 
है, परन्तु रथूळ सूक्ष्म संघात के.अधिष्ठान साक्षी सत्ता स्फूति देने 
वाले निज स्वरूप आत्मा से उसी प्रकार मृत جهن‎ देह भी रहित 
नहीं हो सकती जेसे सर्प eg से रहित और स्वप्न देह स्वप्न | 
दरष्टा से रहित होकर प्रतीत नहीं हो सकता | ۱96 देह रूपी ۰ 
नदी से 565 रूपी जळ एक स्थान से दूसरे स्थान को 
कारण देह अज्ञान रूपी द्रवता पर्यन्त.गमन किया करता है। 
जीवारंमा के विशेष रूप आकाशवत्‌ संगत आत्म। में आना जाना | 
नहीं हो सकता है इसी कारण से श्री तुल्सीदासज़ी ने परमात्मा रामः 
. को सम्बोधन करते و و‎ # . ` - | 





ریصب e‏ کے 
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मोहि कि रहों कहं,, 1:50 सकुचाउं |‏ 72 
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Se 


۵ یه 


के सामास्य रूप साभास' अन्तःकरण के आमास अंश में‏ و 
अन्तःकरण के ' धम कंतृत्व भोकतृत्् च गमनागमन उसी' प्रकार‏ 
भासते हैं जैसे जळू दी चंचलता, चन्द्रमा.के AREA में आसती‏ 
। अतः राग वेप. गमनागमन घमं चिदाभांस के.भी मही अन्तः-‏ 3 

रण के. धर्म हैं। चिदामापत में موه‎ मणि में. छाल पुष्प की 
लालिमा क्री .भाँति देहों के घमो. की. केबळ.प्रतीति मात्र है, जीव 
के रक्ष्यार्थ पारमार्थिक विशेष स्वरूप साक्षी आत्मा में भासते भी. 
नहीं | इसी. कारण पंचदशी में छिखा है कि "चिदाभासेऽप्यसं- 
भाव्या ज्वरासाक्षिणि का कथा | जेसे सवंत्र होने से विसु आकाश 
सर्वमौतिक . पदार्थों से निकट है दूर. नहीं । परन्तु घटाकाश से न 
तो दूर है और. न.निकट ही है, ; क्योंकि.मिन्न होने पर दूर या 
निकट हो सकता था। घटाकाश का तो विसु आकाश स्वरूप 
ही है । इसी प्रकार सवत्र होने से सच्चिदानन्द ब्रह्म स्थूर, सुषम 
कारण देहों से दूर नहीं निकट ही है, परन्तु जीव के - वास्तविक : 
स्वरूप आत्मा से न तो दूर ही है और न निकट ही . है, क्योंकि 
आत्मा का स्वरूप ही ब्रह्मं है । इसी कारण विचारसागर में 
लिला है कि ی ی‎ ۱ 


विसु नम सम 337 है, नहिं AR नहिं ۷ 
` आत्मा निर्विकार सख्यं FUE से. सूर्यवत्‌ न किसी. 


किया की. करती) है झर न कम; जता; कि कठोपनिषद्‌ , में 
बतढाया गया है कि .: ९ iS ` हे: 


tw سب‎ 





(e): | 
हन्ता चेन्मन्यते हन्तुं हृतर्चेन्मन्यते हृतम्‌} ` | 
उमो.त न विजानीतो गोयं हृन्ति न हन्यते |! ۱ 

आत्मा किसी का कर्ता या कर्म नहीं है। इतर ही नहीं, ! 
आत्मा किसी का हेतु कर्ता अर्थात प्रेक भी नहीं है । यथा, 
कथं स पुरुषः पार्थ कं घातयति हृन्ति कम! । Ti 3o २-९१ 
नवद्वारे पुरे देही नेव FAT RTT | गीता Ho &-१३ | 
सूयं की किरणों में प्रतीत होनेवाले सृगजळ में तरंग तथा | 
3535 भी भासित होते हैं, परन्तु सुग जळ के तरंग gag का | 
सूये न तो कर्ता है न प्रेरक ही है, क्योंकि सृग-जळ सहित बुद- | 
35 तरंग तीनों काल में हुए ही नहीं । जब प्रेरणां करने योग्य | 
पदार्थ ही नहीं तो प्रेरक कैसा १ इसी प्रकार मायामय सृग-जछू से | 
उत्पन्न हुए नाम रुप तरंग बुदबुदों का भान आंत्मारूपी सूर्य-किरणों | 
में जीव के सामान्य कस्पित स्वरूप साभास Fa को मिथ्या | 
हो रहा है | 
यद्यपि मुषा तिहुँ काल मंहू, अम न सकें कोउ TR | 
सूर्य-किरण में केवल मृग-जल की ही कल्पित प्रतीति होती है। 
परन्तु भटकने 132 किरणों में चग जळ की भाँति 
6 اد یه دبا کت‎ ۱ 
सूये किरणों का विवर्तं नहीं है, उसकी प्रथक सत्ता है, परन्तु 
सच्िदानन्द आत्मा रूपी सूयं किरण में केवल हृदय रूपी सृगजल 
की हो 2۳ प्रतीति नहीं होती वरन्‌ द्रष्टा ब दर्शन रूपी सुग | 
भी 5 सामास HEA शरीर भी करिपत माया रचित भासित 
होते हैं | अतएव सारी त्रपुटियों का आत्मा अधिष्ठान है और _ 
आत्मा में सारी तरपुटियाँ रज्ु सर्पवत्‌ अज्ञान से अध्यसतेः हैं । | 
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जैसे धान में छिलके को हराने के पश्चात्‌ जो शेष रहता है वह 
चाव है उसी प्रकार WE सूक्ष्म कारण, जाग्रत स्वप्न सुषुप्तिऔर 
]وج‎ दर्शन TF झूपी ی‎ फा वाथ करने पर जो 80 
डर सर्व का अधिष्ठान रूपी चावल शेष रहता है वही निज 
स्वरूप रर्थः प्रकाश RAE घन श्रात्मा है। जैसे सूर्ये दिन 
रात दोनों से परे है उसी प्रकार निज स्वरूप आत्मा ज्ञान अज्ञान 
दोनों से परे है ۱ यदि आत्मा वृत्ति ज्ञान का विषय मान लिया ی‎ 
जाये तो ज्ञान स्वरूप आत्मा ज्ञेय, दृश्य और कमे हो जायगा | या 
परन्तु कती कर्म व ज्ञाता ज्ञेय नहीं हो सकता और इष्टा इर्य नहीं 
हो सकता | जैसे अग्नि अन्य को दग्ध करती है स्वयं दाइन का 
विषय नहीं उसी प्रकार विदिता वेदन दिता वेदन का विषय नहीं हो सकता । 
अज्ञान संशय विपर्यय के नाश के छिये अन्य ज्ञान की आवश्यकता 
होती है परन्तु नित्य शुद्ध बोध स्वरूप आत्मा में अज्ञान संशय 
विपर्यय के भान का सूर्ये में अन्धकार की भाँति अत्यन्ताभाव है। ४“ 
यदि कोई यह कहे कि ज्ञान से परे आत्मा को अज्ञान शूरय रूप 
जड़ मान लिया जाये तो ! इसका उत्तर यह है कि आत्मा यदि 
जइ अज्ञान रूप है तो जड़ बुद्धि में ज्ञान FI RA नहीं हो 
सकता | यदि आत्मा शून्य होता तो सारा जगत शुन्य होता और SE 
अहं त्वं भाव से रहित सर्वत्र सबंदा सुषुप्त रूप रहता | जैसे यदि «न; 
अग्नि प्रकाश रूप न होता तो कहीं भी प्रकाश का RA नहीं क्छ स्थम्‌ 
हो सकता था । यद्यपि किसी काष्ठादि उपाधि के बिना प्रकाश का १7२ 
प्रत्यक्ष करना अपम्मव है । अथवा जैसे बिना किसी अन्य 9 
के केवर आकाश मात्र से शब्द नहीं सुना जा सकता | परन्तु तब as 
भी आकाश स्वरूप हे | यदि आकाश में शब्द न होत 
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तो संसार शब्द हीन होता | जहाँ कहीं .शब्ड, सुनाई पडता है 
वह आंकाश का- हीः गुण है। उसी प्रकार YS FEF कारण 
का आधार -अधिष्ठान साक्षी स्वयं-प्रकाश आउमाः ब्भ से पर होने 


'पर भो ज्ञान घन है। जैसे बिजली के बिना وه‎ म॑ -जिजली 


के पंखो में चेष्टा' और लड्टं में प्रकाश नहीं हो स्रत उसी : 





प्रकार परम :प्रकाशक आत्मा कें बिना 'अन्तःकरणों व Fa 
में ज्ञान और प्राणों व कमन्द्रियों और पंचीकृत भोतिक स्थूल 
शरीरों में चेष्ट। नहीं हों सकती । जैसे स्वप्न नेत्रों से जाअत का रूप 
परे है क्योंकि, स्वप्न के नेत्र प्रातिमासिक और जाग्रत का रूप 
व्यावहारिक, है; “उसी प्रकार बुद्धि के पहुँच से निज स्वरूप साच्च दा- 
नन्द..आतमां परे है, क्यों कि बुद्धि प्रातिभासिक व्यावहारिक है और 
आत्मा पारमार्थिक है | जैसे स्वप्न देह: जाग्रत देह से भेंट नहीं 
कर;सक़ता हे उसी प्रकार बुद्धि;मिन्न रहकर आत्मा से भेंट नहीं 
कर सकती | परन्तु जैसे निद्रा टूटने पर स्वप्न देह जाग्रत देह से 
अभिन्न हो जाती 2 ۱ अथवा जैसे शीशा. नाश होने पर प्रतिबिम्ब 
बिम्ब से भिन्न प्रतीत नहीं होता ۱ उसी प्रकार निद्रा अथवा शीशा 


स्थानीय अविद्या के नाश होने पर साभास अन्तःकरण का निज 
स्वरूप व्यापक आत्मा से वाध समानाधिकरण. हो जाता है अर्थात्‌ | 


आत्मा से अनात्मा की. ज्ञान होने पर.प्रथक सत्ता;नहीं रहती, जैसे 
जागने पर स्वप्न की TR सत्ता नहीं, रहती | अतः आत्म ज्ञान का 


प्रयोजन अविद्यां की Raf मात्र हे | Aaa को बुद्धि से | 
परे अज्ञात समझता है वही आसमा को जानता है. और: जो: आत्मा, 1 
को बुद्धि का विषय ज्ञात maT है वह आत्मा को: नहीं -जानता: | 
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यस्यामतं तस्य , सते सतं यस्य न वैद सः. 
अविज्ञातं गता विज्ञातमृविजाचताम्‌ ॥. ` ` 
दि आत्मा का अन्य विढिता, माना जाय तो अनवस्था दोषः 
۱ अर्थात्‌ आत्मा के झम्ग्रः विदिता का भो तीसरा अन्य विदितां 
।र उसका भी अन्य चौथा विदिता इसी प्रकार अन्तिम विदिता 
ई न होने से. अनवस्था दोष आ जायेगा |, इसी कारण बृहदा- 
रण्यक उपनिषद्‌ `का मन्त्र है कि :-- 
न 297 77 पश्येः, न विज्ञातेर्वज्ञातारं विजानीयाः | 
अर्थात्‌ राष्ट. इन्द्रियवृत्ति और «बुद्धि बृत्ति के -साक्षौ को तू 
देख जान नहीं सकेगा । इससे भिन्न इसका और कोई द्रष्टा 
नहीं, यथा. 


+ 
| 
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जुद्ध आत्मा को विषय करनेवाली आत्मा से भिन्न वृत्ति का 
अमाव ही शब्दमात्र अर्थ शून्य अविद्यां है | "यह अविद्या परमार्थ 
ष्टि से तुच्छ निरात्मक अभावरूप . है और ERR इष्टि से 
अज्ञान का अनुभव होने से अनादि भावरूपं है, परन्तु ज्ञान से 
बाघ हो जाने के कारण सान्ते है | अज्ञांन व अज्ञानजनित प्रपंच का 
निरुपाधिक शुद्ध आत्मा आश्रय होने से वास्तव; में ज्ञाता' व द्रष्ट। 
भी-नहीं है वरन अद्वेत नित्य ज्ञानस्वरूप हे।. | 
ज्ञ्य अथवा दृश्य की अपेक्षा से विदाभासरूप से आत्मा को 
ज्ञातो व द्रष्टा कहा जाता है। परमार्थ में शुद्ध आत्मा अध्यस्त 
मायो अविद्या: कें भान से रहित नित्य परमानन्द, सहज प्रकाशरूप 
अखण्ड ज्ञानघन, सन वाणी का अविषय केवल अद्वेत्‌खूप है.। जैसे 


( 98 ( 


एक खो पिता की अपेक्षा से कन्या और पति की अपेक्षा से पत्नी 
है | इसी प्रकार समस्त प्रपंच का मुर कारण अज्ञान श्वर को 
J अपेक्षा से माया और जीव की अपेक्षा से अविद्या कड जाता है | 
ऐसा मेद नहीं समझना चाहिये कि अज्ञान के दो इकडे हो यये | 
उस अज्ञान की शक्ति दो प्रकार की है। रजोगुण और तमोगुण से 
नहीं दबा ऐसे सत्वगुण को ज्ञानशक्ति ' अथवा माया कहते इँ जो _ 
इश्वर की उपाधि 6۱ सच्चिदानन्द ब्रह्म के आभास से थुक्त माया 
और ब्रह्म को ईश्वर कहते हैं। रजोगुण और तमोगुण से दबा हुआ. 
जो सत्वगुण है उसको मलिन सत्वाअविद्या या क्रियाशक्ति कहते हैं | 
जो जीव की उपाधि है | सच्चिदानन्द 25 रूपी महाकाश के घटा- 
काशवत्‌ अंश कूटस्थं आत्मा का अविद्यो अथवा अन्तःकरण में 
आभास पड़ता है | अतः इस साभास अविद्या अथवा अन्तःकरण और 
कूटस्थ आत्मा को मिलाकर जीव का वाच्यार्थं समझना चाहिये | 
۳15311 आवरण से रहित अर्थात्‌ शुद्ध सत्व प्रधान अन्तःकरण 
को भी माया का कायं या अंश होने से माया समझना चाहिये और 
मछ विक्षेप आवरण से युक्त मलिन सत प्रधान अन्तःकरण को भी 
अविद्या का अंश अथवा काय होने से अविद्या ही समझना चाहिये। 
जैसे जरु का अंश या कार्य होने से तरंग भी जळ ह्वै 
समष्टि और शुद्ध होने से माया विशिष्ट ईश्वर a दै | 
जैसे कोई पुरुष शीशे के मकान में बेठा हुआ आपको और दूसरों | 
को भी देखता दै, परन्तु मृत्तिका के मकान में बैठा हुआ आप ही | 
को देखता है । उसी प्रकार माया शीशे का मन्दिर और अविद्या 
या मझिन अन्तःकरण सृत्तिका का मन्दिर है। अतः इश्वर 
TE. ~i बृत्ति द्वारा सवज्ञ और जीव अविद्या अथवा | 
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237 अन्तःकरण वृत्ति द्वारा. 3۳5 है वृत्ति बिना TF 
का ज्ञान नहीं हो सकता ۱ इसी कारण जो घटादि अन्तःकरण 
रहित हैं वहाँ षट उपहित चेतन होने पर भी घट का 
ज्ञान नहीं होता है, क्यों कि ज्ञान केवल सभास वृति में होता है 
शुद्ध चेतन को दृश्य का झान नहीं होता। परन्तु जैसे परिच्छिन्न 
सूर्यं झा प्रतिबिम्ब घट जल में पड़ता है इस प्रकार माया अबिद्या में 
चेतन का प्रतिबिम्ब नहीं समझना चाहिये । ऐसे समझना चाहिये जैसे ک‎ 
सर्वगतं आकाश का प्रतिबिम्ब जल में होता हे अथवा स्वप्न द्रष्टा का 
प्रतिबिम्ब स्वप्न में होता है। 29 एक देश में होता है इससे 
सूर्य के इष्टन्त में भी कुछ दोष नहीं कुछ दोष नहीं | दुर्घट को सम्पादन करने के 
कारण इस मूल उपाधि को माया कहते हैं, बिद्या से नाश हो जाने 
के कारण इसको अविद्या कहते हैं, स्त्रूप को आच्छादन करने 
के कारण इसको अज्ञान कहते ¢ | जगत्‌ का उपादान होने से 
इसको प्रकृति कहते हैं। स्वतन्त्र सत्ता न न होने से और ब्रह्म के आश्रित 
होने से इसको शक्ति कहते हैं। रजोगुण और सत्वगुण को दबाने . 
वाली तमःप्रधान प्रकृति से क्रमशः आकाश - वायु अग्नि जल पृथ्वी 
पाँच अपंचीकृत सूक्ष्म भूत उत्पन्न हुये और अपंचीकृृत पंच امه‎ छा لت‎ 
के मिश्रित रजोगुण भाग से पंच प्राण और मिश्रित सतोगुण भाग--न् स्व 
से मन बुद्धि चित्त अहंकार उत्पन्न हुए। और अपंचीकृत आकाश द 
के सत्वगुण से श्रोत्र, रजोगुण से वाकं और वायु के सवगुण ره‎ 
ख़चा और रजोगुण से ۳ और तेज के सत्वगुण से नेत्र और 
रजोगुण से पाद और जळ के सत्वगुण से रसना और रजोगुण 
उपर्य और प्रथ्वी के सत्वगुण से प्राण॒ और रजोगुण से गुदा। 
इस क्रम से ज्ञानेन्द्रिय और कर्मेन्द्रियाँ उत्पल हुई | इस प्रकार मन 
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बुद्धि चित्त अहंकार चंतुष्टय अन्तःकरण +3 प्राण अपान, समान, 
उदान,-व्यान पंचप्राण और पंचकर्मेन्द्रियाँ व पंचज्ञानेम्द्रितों और शब्द | 
203 रूप रस गंध पंच विषय ये चौबीस तत्व मिलकर छद्म झरीर | 
कहाते हैं । प्रत्येक भूत केअपने आधे २ भाग में दूसरों के आठवें २ 
भाग- मिलाये गये ۱ इस प्रकार से पंचीकरण द्वारा पंचीक्षत सूत हुए | | 
'पंचोकृत भुतों के मिश्रित तमोगुण से स्थूल शरीर :की रचना | 
22 | दुदर विस में रला है क ई अनु विलास में Teer है कि-_ ऐसे अनुक्रम फरि शिष्य से | 
कहत गुरु, सुन्दर सकल यह मिथ्या भ्रम जाल है | तीसरा कारण शरीर | 
है जो अज्ञान की आवरण शक्ति ۱ इस कारण शरीर को अविद्या 
कहते. हैं। ज्ञान दो प्रकार का होता है एक अग्रहण रूप अज्ञान 
और दूसरा अन्यथा ग्रहण रूप अज्ञान है । जैसे रस्सी का अज्ञान अग्र- 
हणरूप कारण अज्ञान है और रस्सी का सपे रूप से ग्रहण करना 
अन्यथा ग्रहण रूप काय अज्ञान है इसी प्रकार निजस्वरूप 
سا‎ सच्चिदानन्द अद्वैत साक्षी परमात्मा का अज्ञान रज्जु के अज्ञान 
की भाँति मूल या अग्रइणरूप अज्ञान है जिप्तकी अवस्था छुषुस्ति हे | 
सूक्ष्म शरीर :और उसकी. अवस्था स्वप्न व स्थूल शरीर और 
उसकी अवस्था जाग्रत रज्जु सपत्रत्‌ अन्यथा अहण रूप काय 
अज्ञात है | जैसे रस्सी के अज्ञान रूपी दर्पण में मिथ्या सर्प प्रति 
RÊ होने eal है उसी प्रकार निज स्वरूप के अग्रहण रूप 
मूल, अविद्या रूपी दपण में समस्त मिथ्या स्थूळ सूक्ष्म प्रपंच प्रति 
BRE हो रहा है। यहाँ यह प्रस ही सकता है कि जैसे 
न्यत्र म्री आदि स्थान में देखे हुए सत्य सर्प के संस्कार से रस्सी. 


में सपं का अध्यास,हो सकता हे। अथवा जैसे. कहीं सत्य fra 
'होने. पर. शीशा में मिथ्या TARA EY सकता है। उसी प्रकार 


= بسچ« 
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आत्मा सें अध्यस्त प्रपंच को कहीं अन्यत्र सत्य होना चाहिये :। इसका 
समाधान इस प्रकार हो सकता है कि जसे Rea सिनिमा के 
प के ज्ञान जन्य मिथ्या संस्कारों से रस्सी में सपं का 
अध्याक्त हो सकता है अथवा जेसे मिथ्या स्वप्न के ज्ञान जन्य मिथ्या 
हारों से स्बप्मान्तर प्रतीत होता हे उसी प्रकार पूव २ मिथ्या 
aE UE प्रपंच...के ज्ञान जन्य संस्कारों से उत्तर २ मिथ्या प्रपंच 
'का अध्यास होता हे। यदि कोई यह प्रइन करे कि संवप्रथम जो 
प्रपंच उत्पन्न हुआ उसका हेतु कोन है, क्योंकि उससे पूव प्रपंच 
हुआ ही नहीं, जिसके ज्ञान जन्य संस्कार सव ۱۲۰ प्रपंच के हंतु 
माने जाये | 

इसका समाधान यह है कि सव प्रपंच प्रत्राह रूप से अनादि 
हैं इससे सर्व प्रथम प्रपंच कोई नहीं किन्तु अपने से पूव २ अध्यास 
से सम्पूर्ण उत्तर हैं। पक ब्रह्म, FR, जीव, अंविद्या, आंब्या का 
चेतन्य से सम्बन्ध और अनादि वस्तु का भेद यह षट्‌ बस्तु स्वरूप से 
अनादि हैं और शेष स्वे वस्तु प्रवाह रूप से अनादि हैं .जिनमें ब्रह्म 
अनादि अनन्तं और शेष अनादि सान्त है । 7 

यदि कोई यह प्रशत करे कि रस्सी के विशेष रूप के अज्ञान और 
सावान्य रूप के ज्ञान होनेपर ही रस्सी में सपं का अध्यास तभी होता हे 
जब रसंसो सर्प के समान आकार की हो परन्तु असंग स्वयं प्रकाश आत्मा 
'को अपने सामान्य रूप का ज्ञान और विशेष रूप का अज्ञान सम्भव नहीं 
और आत्मा व अध्यस्त प्रपंच की साइइ्यता. भी रउजु ओर सपे की भाँति 
नहीं है, फिर भी आत्मा में प्रपंच को रज्जु सर्पवत्‌ कैसे मान रिया 


जाय | इसका समाधान इस प्रकार हो: सकता है कि प्रपंच का HABIT 
सवयं प्रकाश आतां जो सामान्यः चेतन्य. है वह अज्ञान काः आश्रय 


۰ 1 न्‌ Ti 


| 
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` है-अभिमानी नहीं और वही आत्मा अनादिं AEE وه‎ रूप | 

अविद्या में अनादि प्रतिबिम्ब रूप से अविद्या द्वारा अभिमानो 
होता है, जो विशेष चैतम्य अथवा जीव का समन्य रूप 
कहलाता 8 । अतः जीव के सामान्य रूप 1 iT विशेष ۱ 
रूप रक्ष्यार्थ साक्षी असंग व्यापक स्वयं प्रकाश تاد‎ आत्मा | 
का अज्ञान है और सामान्य रूप सदंश का ज्ञान है अर्थात्‌ यह , 
सर्व को प्रतोति होती है कि मैं हूँ इस कारण सतखूप से आत्मा | 
सर्वं को भान होता है क्योंकि यह कोई नहीं कहता कि में नहीं हूँ । | 
चैतन्य आनन्द व्यापक निस्य मुक्त आत्मा मैं हूँ यह सवे को प्रतीति | 
होती नहीं अतः सिद्ध हुआ कि जैसे रस्सी सामान्यरूप से ज्ञात , 
और विरोषरूप से अज्ञात होती है उसी प्रकार चेतन्य व्यापक | | 
नित्य मुक्त आत्मा का विशेषरूप जीव को अज्ञात है और सामान्य | | 
रूप सदश ज्ञात है ۱ यही रज्जु सपेवत्‌ प्रपंच के अध्यास का मुख्य | 
„दारण है । जैसे रस्सी के सामान्यरूप का अज्ञान हो जाने पर सर ۱ 
की प्रतीति समाप्त हो जाती हे यद्यपि सर्प की सत्ता का संस्कार 
शेष रह जाता है क्‍योंकि मिथ्या सर्प की सत्ता का संस्कार तो | | 
रस्सी के ज्ञान से नाश होगा, रस्सी के अज्ञान से नाश नहीं होगा। 
रस्सी के सामान्यरूप के भी अज्ञान से केवल सर्प की प्रतीति का 
नाश हो जावेगा सपे के संस्कार का नाश नहीं हो सकता | उन | : 
संस्कारों के कारण ही :पुनः-रस्सी का सामान्य ज्ञान होने पर पूर्व- | ` 
चत्‌ सपे की प्रतीति होने लगती है और साइइय दोष से यह 
प्रत्यमिज्ञां होती है कि यह. वही सपं है जिसको पहले देख चुका ۳ 
हूँ परन्तु रज्जु सर्पको ज्ञात सत्ता है अज्ञात सत्ता नहीं | ज्ञात | ` 
सत्ता उस अममात्र निरात्मक पदार्थ को होती है जो ज्ञान काळ में | ' 
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ही अनहुआ आकाश सें Tent और Tae प्रतीत हो और: 
ज्ञान के 15 य उत्त काछ में स्वरूप से अभाव हो जाये'। जैसे 
دا‎ को देखने के पूवं स्वप्न का स्वरूप से अभाव. है- और 

भे फे ۷58/5 सुषुप्ति या जाग्रत में भी स्वप्न का स्वरूप 
1 अभाव हो जाता है। केवर ज्ञान काल में ही स्वप्न की 
प्रतीति होती है | इस प्रकार के अज्ञान जनित AAA अत्यन्त 
असत्‌ होने पर भी प्रतीति मांत्र -पंदार्थों की ज्ञात सत्ता होती है | 
इसी प्रकार रज्जु सपं और स्वप्न की भाँति समस्त व्यष्टि-समष्टि 
स्थूर-सुक कारण प्रपंच की ज्ञात सत्ता है। अर्थात्‌ केवर 
ज्ञान काल में इश्य की रज्जु सर्पवत्‌ प्रतीति होती है। अज्ञान- 
काळ में दृश्य नहीं रहता है| परन्तु सुषुप्ति या प्रस्य में मिथ्या 
हर्य के संस्कार रह जाते हैं जिससे सुषुप्ति से जाग्रत अवस्था 
प्रतीत होने पर 01550 दोष से रज्जु में सर्पकी भाँति यह RR 
प्रत्यमिज्ञा होती है कि यह वही देइ : ea है: जिसको सुषुप्ति के 
पून देखा था। जैसे रस्सी के सामान्य रूप के ज्ञान और विशेष 
रूप के अज्ञान से 5۳ उपहित साक्षो चेतन के आश्रित अविद्यां में 
क्षोभ होकर अविद्या के सत्त्वगुण का परिणाम ज्ञान और तमोगुण का 
परिणाम सपे एक साथ प्रतीत होने लगता है और रस्सी के सामान्य 


रूप का भी अज्ञान हो जाने पर सर्प का ज्ञान और सर्प का आकार 
अविद्या में लय हो जाता है | उसी प्रकार सुषुप्ति अवस्था में सामान्य 


रूप सदश का भी अज्ञान हो जाने से देह हर्य का ज्ञान व आकार. 

दोनों अविद्या में लय हो जाते हैं | ऐसा नहीं मानना चाहिये कि देह 

377 का केवल ज्ञान ही सुषुप्ति में नहीं रहता है, दृश्य के आकार 

अवश्य रोष रह जाते हैं. क्योंकि जाग्रत में फिर वही पंचमौतिक देह 
२ 


(< ) 
2317 दिखाई पड़ने TT ۳1 | ऐसा विचार करना अविद्या का कारण | 
है; क्योंकि जैसे रस्सी में. सप या निद्रा में स्वस प्रतीति-कार 
में भी नहीं तो जब अतीत नहीं होते तब उनका जाकार शेष कैपे। 
रह सकता है । उसी प्रकार समस्त प्रपंच प्रतीति काल में भी नहीं तो 
सुपु में केसे रोष रह सकता है। अस्तु, स्वप्न व रज्जु FA जाग्रत 
जगत्‌ की भी ज्ञात सत्ता है, इसी को दृष्टि-सष्टि बाद भी कहते हैं। 
जैसे रस्सी में सर्प RAS रस्सी के अज्ञान का कार्य है और दण्ड, सप 
के अज्ञान सहित रस्सी के अज्ञान का कायं है उसी प्रकार जाग्रत. 
केवल ब्रह्म के अज्ञान :क्रा कायं है! और स्वप्न, जाग्रत के अज्ञान | 
अर्थात्‌ Raa दोष सहित.जहा के अज्ञान को कायं है । इसी' 
कारण ह्न के बिना जाम बिना जाग्रत में मिथ्या बुद्धि नहीं. ج:‎ सकती 
और जाग्रत का ज्ञान हो जाने पर बिता ब्रह्मज्ञान के ही स्वम्न का' 
बाघ हो जाता हैं। HFT जाग्रत में RAF सेव दण्ड की भाँति 
केवल इतना ही मेद है।॥ इसी से आत्म-मिन्न सच मिथ्या होने 
प्र भी जाग्रत:क्रो व्यावहारिक सत्ता या इश्वर सृष्टि और स्वप्न को 
प्रातिमासिक सत्ता ग्रा जीव्न-सुष्टि FER हैं | अम मात्र अविद्या : 
छायं होने 5 त, रसन दोनों को II ह| जो पारमार्थिक 
सत्य ब्रह्म, है--उसकी अज्ञात सत्ता हे : क्योंकि अज्ञात अवस्थां में 
सी सत्य होते से उसका AE होता। जैसे :सर्प का आधार 
रस्सी का इदं अंश सामान्य रूप है और सपे का अधिष्ठान विशेष 
रूप ۲۸ है ; क्योंकि रस्सी के ज्ञान से ही सपे का बाघ हाता 
ससी के सामान्य रूप के ज्ञान से संप का बाघ नहीं हो मकता. 
٩۳۳ IRL है । उसी प्रकार . समस्त स्थूळ सूक्ष्म कारण 
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अपंच का आधार जीरो का सामान्य रूप विशेष चैतन्य. चिदाभास 
है ; क्योंकि 'ें हूँ' ऐदी प्रतीति के पश्चात्‌ ही दृश्य का भान है ॥ 
सुषु, मरण, सूछो, समाधि और प्रळय में अहं का भान न होने 
दृश्य का भी अभाब हो जाता है और जीवका विशेष रूप सामान्य 
चैतन्य आत्मा 2551 कूटस्थ HST नित्य मुक्त व्यापक परमानन्द 
र्मा सव प्रपच का अधिष्ठान है; क्‍योंकि ब्रह्म का अपरोक्ष ज्ञान 
होने पर ग्रध्यस्त प्रपंच का बाघ हो जाता है जिसके ज्ञात 
से अध्यस्त का वाध हो जाता है वही अधिष्ठान है. ओर 
जिसके ज्ञान से अध्यस्त का अध्यास हो वह आधार है । जैसे 
रस्सी के सामोन्य रूप का सत्य विशेष रूप रस्सी हे और कर्पित 
विशेष रूप सर्प है उसी प्रकार जीव के सामान्य रूप चिदाभास का 
सत्य विशेष रूप या लक्ष्यार्थ कूटस्थ चैतन्य आनन्द व्यापक, झुद्ध 
नित्य मुक्त आत्मा है और -कर्पित विशेष रूप देह वःदर्य है। ک‎ 
अस्तु, जोब ही. अपने मत्य विशेष रूप से देह दृश्य .क्रा अधिष्ठान THT ड 
भी है और सामान्य रूप से आधार भी है और कल्पित विशेष रूप تج‎ 
से देह दृश्य भी है और द्रष्टा भी स्वंयं हे, क्योंकि जहाँ चेतन KF 
अधिष्ठान होता दै वहाँ स्वम की भाँति दृष्टा वही होता 2, ! २६ 
जड़ अधिष्ठान होता है वहाँ द्रष्टाभिन्न होता है | जैसा कि विचार- 
सागर :में कहा है किं--जीव जग इश .होय माया के प्रमा 8 
जैसे 153 साँप, सोप रूप होय प्रमांसी. है। जीव का सामान्य 
` रूप ही अज्ञान और ज्ञान का अभिमानी ۶ । परन्तु ज़ीव क्रा सत्म 
(विशेष रूप सचिदातन्दर सामान्य चेतन ज्ञान अज्ञान का आश्च 
अधिष्ठान है, अभिमानी नहीं ۱ झमिप्रांथ : यह है कि ARR 
तका RI. से. अभाव 'शुद्धचेतन-परत्नह्म,में भी. दै. और जीव. 


را 





LE 
सामान्य रूप सामास अविद्या या अन्तःकरण में भी सदा से अभाव 
है। परन्तु जीव का विशेष रूप लक्ष्यार्थ झुद्ध-चतन-संशयं विपयय से 
रहित नित्य, मुक्त, ज्ञानघन है, इस कारण वहाँ RRR वृत्ति की| 
इसी प्रकार आवश्यकता नहीं जैसे सूर्य में दीपक की आवश्यकता 
नहीं और अद्वेत व्यापक स्वयं प्रकाश होने से शुरू शर्म में सामान्य 
विशेष भाव परमार्थ रूप से सम्भव नहीं | अविद्या विशिष्ट चेतन. 
में ही विशेष रूप का अज्ञान और सामान्य रूप का ज्ञान. है | 
अविद्या जनित सूक्ष्म स्थूल समस्त प्रपंच अविद्या का दूध, 0 
परिणाम और रञ्जु, सर्पवत्‌ चेतन का fad है | ज्ञान से निवृत्त 
हो जाने के कारण सत से विलक्षण है और प्रपंच का बन्ध्या- 
पत्रवत्‌ अत्यन्ताभाव होने पर भी उसकी تج‎ और मृगजलवत 
प्रतीति होती है इस कारण असत्‌ से भी विलक्षण दवै; क्योंकि! 
असत्‌ उसको कहते हैं जो आकाश के पुष्पवत्‌ अत्यन्त अभाव! 

रूप हो और किसी काळ में भी प्रतीत न हो | अस्तु, अविधा 
क्‌; परिणाम चेतन का विवरं अत्यन्त असत्‌ होने पर भी अज्ञान 
पर्यन्त प्रतीत होने के कारण सत्‌ असत्‌ से विलक्षण इस समसत 
प्रपंच ٩ अज्ञान को अनिवचनोय ख्याति वेदान्त शास्त्र का सिद्ध ः 
४” है। अधिष्ठान.और अध्यस्त में साइइय न होने पर भी ज्ञात 
मान्रस भी अध्यास हो जाता है जैसे अरूप, अनाम, निराकार जीव 
को अपने में झज्ञान से शरीर का अध्यास हो रहा है कि मैं FF 
है, दुबरु हूं, बृद्ध हूं, युवा हूँ, पुरुष हूँ, स्त्री. Ë अथवा ब्राह्मण हं 
शुद्र हू । यद्यपि जीव और. शरीर में साहश्यता नहीं हे। आकाश 

में: भी नोळमा का अध्यास जैसे केवल दरत दोष से होता है उ 
भंकार निज स्वरूप सर्वाधिष्ठानः आत्मा में केवळ स्वरूप को ग्रह 
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करने वाली बृत्ति का अमाव रूप अविद्या दोष से समस्त प्रपंच की 
विवर्त रूप से अनिवंचनीय मिथ्या प्रतीति हो रही چ‎ | अध्यास दो 
प्रकार का होता है एक ज्ञानाध्यास दूसरा अथोध्यास | अविद्या 
के مرجم‎ के परिणाम आन्ति ज्ञान को ज्ञानाध्यास कहते हैं और 
तोमशुण के परिणाम आन्ति ज्ञान के विषय को ۳5 के विषय को अथोध्यास कहते है | 

प्रपञ्च फा शुद्ध चेतन में स्वरूप अध्यस्त हे जैसे ۵ 
एप का रस्सी में स्वरूप अध्यस्त हे और चेतन का प्रपन्च में 
केवल सम्बन्ध अध्यस्त हं स्वरूप अध्यस्त नहों, जेसे रस्सी का सप 
में केवल सम्बन्ध अध्यस्त 5 स्वरूप अध्यस्त नहीं । प्रपञ्च _रज्जु 
सर्पवत्‌ असत्‌ है और पंच विषय महान दुःख रूप हैं | 

परन्तु जेसे लाळ पुष्प के संसर्ग से स्फटिक मणि लाल 
भासने रुगती हे, अथवा जैसे चुम्बक के संसर्ग से लोहे में गति 
उत्पन्न हो जाती हे अथवा जेसे स्वप्त द्रष्ट के संसग से स्व के 
देहों में सत्ता, चेतनता प्रतीत होने रूगतो है उसी प्रकार सत्‌, चित्‌ 


आनन्द सवगत निज स्वरूप आत्मा की सत्ता से असतु प्रपञ्च सत्य 
मासता है और आत्मा की चेतनता के संसग से जड अन्तःकरण | 
चेतन भासता है और आत्मा के' आनन्द्र के संसग से अनित्य | 
उः हि नपा सलमा 


यही आतमा का प्रपञ्च से संप्रगोध्यास हे | संसगीध्यास की 
ज्ञान से निवृत्ति हो जाने पर प्रपश्च में स्वप्तवत्‌ मिथ्या बुद्धि और 
म ह द में दुःख बुद्धि और स्थूरु सूक्ष्म शरीरों में अनातम जड़ 
बुद्धि हो जाती है ۱ वह तत्त्ववेत्ता स्वप्न में भी अनात्मा शरीर में 
आत्मबुद्धि और मिथ्या दुःख रूप प्रपञ्चं में सत्य व सुख बुद्धि नहीं 
करता | सवं प्रपञ्च से वह परम विरक्त हो जाता है | स्थूर शरीर 


) श्रः ) 
के नाश होने से स्थूल शरीर कां धे मृत्यु अज्ञान सें अपने स्वरूपे | 
आत्मा में भासतां है कि में मरं जाऊँगा । निज स्वरूपथानन्दरूप | 
होने पर भी यह भान नहीं होता कि में आनम्द रूप 2F क्योंकि ; 
दुःख रूप अनात्मा देह का आत्मा में अध्यास हो रहा है, इंस कारण | 
सूक्ष्म देह का धर्म सुख दुःख अपने में मानंकंर ऐसा ज्ञान होता है कि. 
में सुखी ब दुःखी हूँ | कारण देह अज्ञान का अपने स्वरूप आत्मा | 
में अध्यासं होकर यह ज्ञान होता है कि में अज्ञानी हूँ और 0 
में जड़ होकर सोता रहा | अध्यास कें कारण यह नहीं विवेक है | 
कि यदि मैं सुषुसि में जडं दो जाता तो सुपुप्ति का ज्ञान कैसे | 
होता ۱ अस्तु, असत्‌ जड़ः दुःखरूप Yg सूक्ष्म कारणं देहों का | 

निजस्वरूप सच्चिदानन्द आत्मा में अध्यास के कारण यह ज्ञान ۱ 
नहीं होने पाता कि मैं सच्चिदानन्द नित्य मुक्त Ê | उल्टा यह भ्रान्ति | 
ज्ञान होता है कि मैं जन्मने मरने वाल हूँ सुखी, दुखी अज्ञानी | 
हूँ. | इस प्रकार के अनात्मा के आत्मा में अध्यास को HETE | 
कहते हैं | अधिष्ठान आत्मा के ज्ञान से अनात्मा के स्वरूप की | 
निवृत्ति हो जाती 3۱ इस कारण अनात्मा का आत्मा में न 

है और अनात्मा के ज्ञान से आत्मा की निवृत्ति नहीं 

होती केवळ आत्मा कां भान न होकर आत्मा की सत्ता eR | 
अध्यस्त 5/66 देह इय में भासती है | इस कारंण आतमा 
का अनात्मा में केवळ مت‎ या संसर्गाध्यास हैं। इस 
प्रकार के परस्पर के अध्यास को अन्योन्याध्यास कहते हैं । इसी 
प्रकार 2 के सामान्य रूप सामास अविद्या या अन्तःकरणं. 
और विशेष रूप कूटस्थ AT में अन्योन्यांध्योस है। अ्थीतं | 
साभास ۳ का' आसा में स्वरूपाध्यास है और یو‎ 


3 
۱ 
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आत्माः का साभास. अविद्या में सम्बन्धाध्यास हैं। इसी प्रकार 
Saat के सामान्य रूप सामास माया और विशेष रूप ब्रह्म में 
अम्योन्य अध्यास है। साभास माया का ब्रह्म में HEIA 
है और ब्रह्म का साभास माया में सम्बन्धाध्यास है । ब्रह्म में सप्र- 
पंचव घर्मं अंनादि अध्यस्त होने से प्रातिप्रासिक है और ज्ञान से 


हो जाने के कारण सान्त है और निष्प्रपंचत्व घमं पार-‏ وج 
मार्थिक होने से अनादि अनन्त है। FF ४४‏ 


ष्टि स्थूर सूक्ष्म कारण संघातका अधिष्ठान आसा है 

श्र समष्टि स्थूळ सूक्ष्म कारण संघात का अधिष्ठान ब्रह्म है, जिनमें 
घटाकाश महाकाशवत्‌ सदा से अमेद है | व्यष्टि, समष्टि-स्थूर- 
सूक्ष्म, कारण-प्रपंच का अधिष्ठान. ब्रह्म से 25 3۳1565 करके 
अभेद है ; क्योंकि कल्पित अधिष्ठान रूप होता ۱ माया समुद्र 
वत्‌ है और अविद्या तरंगवत्‌ है। अविद्य जब मन बुद्धि रूप से 
फुरती है त अन्तःकरण कहलाती है | अफुर अवस्था में वही मल 
क्षेप आवरण से युक्त अन्तःकरण अविद्या कहलाता है | समुद्र 

रूपी माया को अवकाश देने वाला महाकाश रूपी ब्रहम 9 
जसका तरंगरूपी अविद्या को अवक्राश देने वाले तरंगाकाश 
रूपी कूटस्थ आत्मा से सदा से अमेद 2۱ अविद्या रूपी तरंग 
का भी माया रूपी HER से अमेद है रूपी समुद्रे से अमेद है और चूँकि माया रूपी 
समुद्र YTS का HE है, वास्तविक नहीं | इस कारण माया- | 
रूपी सृग जल सधुद्र को भी अवकाश देनेवाले महाकाश रूपी 
25 .से बाघ करके एकता है; क्योंकि अध्यस्त अधिष्ठान रूप ही 

` होता 2۱ वदी 225 श॒द्ध ब्रह्म कल्पित वष्टि, स्थूछ, RTT 
देहो में आमास द्वारा अभिमानी बनकर जाग्रत में विश्व स्वप्न, में 


PD کہ‎ 
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तेजस और सुषुप्ति में ود‎ कहलाता है और तीनों अवस्थाओं ' 
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है । परन्तु तीनों कार: में. मृगजळ की भाँति न होने पर भी 


का साक्षी होने: से तुरीय आत्मा कूटस्थ कहळाता है और समष्टि YE 
शरीर में आभास द्वारा बिराट व समष्टि सूक्ष्म शरीर में हिरण्य- 
गर्भ और- समष्टि कारण अव्याक्ृत में आभास द्वारा SFE कहलाता 
है और सवं का अधिष्टान होने से ब्रह्म, अमात्र परमातमा कहलाता 
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| यद्यपि अहम को एक भी नहीं कह सकते हैं, ६ ब्रह्म को एक भी नहीं कह सकते हें; क्योंकि दूसरा | 


है ही नहीं। रातको अपेक्षा से दिन कहा जाता 2۱ में 
कभी ۲۱5 हुई ही नहीं, फिर सूय में दिन फैसे कहा जा सक्ता 
है । उसी प्रकार परमाथ में सूय में रात्रि की भाँति दूसरा यह 
अनात्म प्रपंच हुआ ही नहीं, फिर ब्रह्म को एकं कैसे कहा जाये | 
परमार्थ में द्वत ود‎ से भिन्न सूर्य में रात्रि की भाँति कभी कुछ 
उत्पन्न ही नहीं हुआ। इसी कारण परमार्थ दृष्टि से अजात वाद 


खारि दृष्टि से जीवन्मुक्त ` तत्ववेत्ता पण्डितं के अन्तःकरण 
को भी प्रारब्ध पयन्त इइय प्रत्यक्ष भासता है । 


अज्ञानी को दृश्य सत्य भासता है इस कारण वह द्वैतवादी 
हे। ज्ञानी को इस प्रकार भासता है जैसे शरीर के साथ छाया 
भासती ۱ छाया के साथ होने पर भी जैसे कोई अपने को 
. दो नहीं मान लेता, यद्यपि एक भी कहते नहीं बनता; क्योंकि दूसरी 
छाया प्रत्यक्ष है | परन्तु द्वैत भी नहीं माना जा सकता; क्योंकि 


छाया मिथ्या है । अथवा जैसे रप्न में و‎ एक नहीं कहा 
जा सकता क्योंकि वह निद्रा से खप्न में विवर्त रूप से अनेक | 
हो गया है, परन्तु दो या अनेक भी नहीं कह सकते. क्योंकि | 
अनेकता निद्रा जनित कल्पित है | अस्तु, जैसे छाया सहित पुरुष 
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को या स्वप्न भें अनेक्र रूप धारण करने वाले स्वप्न द्रष्टा को 
एक या दो न कह कर 22 कहा जा सकता है। इसी प्रकार 
YAT मात्र प्रपंच छाया या HAG ज्ञानी के अन्तःकरण 
ات‎ nr E: اک‎ | सथ = 

| आसता है। परन्तु मिथ्या होने से उसको 25 बुद्धि नहीं 
होती । मिथ्या दृश्य के प्रतीत होने पर भी वह अद्वेतवादी होता. 
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. क्योंकि छाया को भाँति प्रपंच की गणना ही नहीं करता 
और निज स्वरूप को एक भी नहीं कहता है ; क्योंकि दूसरा 
आसता है। इस कारण एक और दो से रहित अद्वेतवाद पण्डितों 
का सिद्धाग्त है। यद्यपि आत्मा शब्इ की शक्ति बृत्ति से परे 
है, परन्तु लक्षणा बृत्ति से बोध हो जाता है। इसी कारण 
जब वनयात्रा में ग्राम की اه‎ ने सीताजी से सच्चिदानन्द 
राम के विषय में पूछा कि 5 तुम्हारे कौन हैं 'तो निज पति 
कहेऊ तिन्हृहि सिय सयननिं | सयन अर्थात्‌ लक्षणा तीन प्रकार को 


होती है । एक जहत लक्षणा है जिसमें वाच्यार्थं का पूरा त्याग 
करके REMO अर्थ का ग्रहण हो जैसे सड़क पर भीड़ देखकर 


कोई कहे कि आज सड़क खूब चछ रही है। इस वाक्य के 
शब्दार्थ का त्याग कर THI यह ग्रहण किया जायेगा कि 
सडक पर यात्री खूब चल रहे 6۱ जहाँ वाच्य यानी शक्यार्थ का 
किसी अंश में भी अहण न हो सके वह अइत्‌ लक्षणा है | अर्थात्‌ 
जहत्‌ में ल्ष्यार्थ वाच्यार्थं से भिन्न होता है। इस प्रकार 
की जहत्‌ लक्षणा से जीवः इश्वर की एकता असम्मव है | 
क्योंकि दोनों के वाच्यार्थ में सांभास अविद्या.व माया के अति- 
रिक्त कूटस्थ और ब्र भी है जिसका त्याग होकर एकता किसकी 
किससे होगी जब कि और कुछ रोष नहीं बचता है | अतः जहत 


| 

( रषिः) ` | 

लक्षणा से जीव Fat को एकता का बोध नहीं हा सकता है। | 
दूसरी अजहत्‌ लक्षणा है जिसमें वाच्यार्थ का पूरा ग्रहण | 

हो और fea. अर्थ भी ग्रहण हो। जैसे कोई कहे मूरा 
दौड़ता है भूरा शब्द का अर्थ एक प्रकार का रंग है जिसमें | 
दौड़ना सम्भव नहीं ۱ इसका लक्ष्यार्थः यह हुआ कि सुरे रंग का 
कुत्ता 3521 है। अस्तु, इसमें शब्दार्थ से अधिक अर्थ कुत्ता 
ग्रहण हुआ | जहाँ शक्य व अशक्याथ दोनों का ग्रहण हो | 
त्रहाँ अजहत्‌ छक्षणा होती $ | अजहत्‌ लक्षण से भी जीव | 
ST की एकता असम्भव है; क्योंकि सम्पूर्ण वाच्यार्थ की परस्पर | 
इसी प्रकार एकता नहीं हो सकती जैसे घट सहित आकाश की ' 
मठ सहित आकाश में एकता असम्भव है; क्योंकि घट, मठ उपा- | 
Ra के नाम रूप क्रिया में भेद होने से एकता नहीं हो | 
सकती और अञहत्‌ लक्षणा में वाच्यार्थ का पूर्ण रूप से अहण ۱ 
है । इतना ही नहीं और अधिक का भी ग्रहण है । जीव. ईइवर | 


के वाच्यार्थ में कूटस्थ व ब्रह्म भी है जिससे अधिक और कुछ है 
नहीं जिसका ग्रहण हो सकें। | 


अतः अजदत्‌ लक्षण। द्वारा भी जीव 3557 की एकता अस- ۱ 
म्भव है | तीसरी भाग-स्याग छक्षणा है जिसमें वाच्यार्थ के | 
एक अंश का अहण और एक अंश का त्याग होता है । र 





इसी को भाग-त्याग या जहतऽनहत्‌ लक्षणा कहते हैं जैसे 
घटाकाश मठाकाश है | इनके. वाच्यार्थ में से घट मठ का बाघ करके 
केवल 21۳5 मात्र का ग्रहण है ۱ इसी प्रकार जीव के वाच्यार्थ ۱ 
में सामास व्यष्टि, स्थुर-सूद्म कारण शरीर का त्याग करके ۱ 
अधिष्ठान 2۳ का हण है. और ईश्वर के वाच्यार्थं में सामास | 


on 






०5 A 
CR e4 


समष्टि , स्थूल-सूक्ष्म कारण शरीर का बोध करके अधिष्ठान A का 
ग्रहण है | जैसे घट मठ FF बाघ करने पर आकाश मात्र एक है। 
उसी प्रहार सामास अविद्या व माया के बाध होने पर कूटस्थ ब्रह्म 


से होने से कूटस्थ का ब्रह्म से मुख्य समानाधिकरण है। 
समष्टि, रथूछ-सृद्ष्म कारण. उपाधियों का अध्यरत होने सें 

qaq; ब्रह्म से बाघ समानाधिकरण है, कारण अविद्या की 
स्थूछ अवस्था को स्थूळ प्रपंच औरं सूक्ष्म अवस्था FT Art 
सूक्ष्म -जंगत कहते हैं । जोः पाँच कमन्द्रिय पाँच ज्ञानेन्द्रिय पच- 
प्राण और मन बुद्धि सतरह तत्वों का समूह है | YF देह को 
अन्नमय कोश भी कहते हैं । पंच. कर्मेन्द्रियाँ और पंचप्राण 'को 
मिलाकर प्राणमय कोश व पंच ज्ञानेन्द्रियाँ व मन को मिलाकर 
मनोमय कोश और पाँच ज्ञानेर्द्रियाँ और बुद्धि को विज्ञानमय कोश 


कहते हैं । प्राणमय, मनोमय और विज्ञानमय तीन कोश सूम 
शरोर के. अन्तर्गत हैं । अविद्या को कारण शरीर कहते हैं जिसको 


आनन्दमय कोश भी कहते हैं। व्यष्टि शरीर व कोश जीव के 
हे और समष्टि शरीर व कोश इश्वर के ۱ अस्तु, सारा स्थूल- 
सूक्ष्म कारण प्रपंच अविद्या का स्वरूप है । जैसे स्पप्न में स्वप्नान्तर 
जो देखा जाता है, वह निद्रा का स्वरूप है, परन्तु BAF में जब- 
तक रहते हैं तब्रतक सत्य मानते हैं। और जब स्व में जाग 
कर आते हैं. तब सान्तर को निद्रा रूप असत्‌ मान लेते हैं, 
परन्तु دج‎ को सस्य मान बैठते हैं और जब निद्रा टूटने पर 
ay से जाग्रत में आते हैं तब @F को भी असत्य निद्रा जनित 
मानं ठेते हैं | परन्तु जैसे موی‎ में अर्थात्‌ तीसरे स्वम में मोहबश 
खप्न नम्बर तीन को सस्य मानते थे और स्वप्न नम्बर दो को 
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( २८ ) 
दूसरे स्वप्न में सत्य मानते थे। उसी प्रकार मोहक अब जाग्रत 
को अर्थात्‌ स्वप्न नम्बर एक को सत्य मान रहे हें । जैसे स्वप्न 
नम्बर तीन में स्वप्न नम्बर दो नहीं रहता अथवा UT नम्बर एक 
में स्वप्न नम्बर दो नहीं रहता ठीक उसी प्रकार FTF aR दो ब 
तीन में स्वप्न नम्बर एक नहीं रहता है | जैसे स्वप्न नम्बर दो 
व तीन देखने के पहले नहीं थे और बाद में नहीं रहते उसी प्रकार 
स्वप्न नम्बर एक भी देखने के पहले नहीं था और देखने के बाद 
नहीं रहता | देखने के काल में ही प्रतीत होता है, यद्यपि देखने 
के काल में भी नहीं है | जैसे मृगजळ दोपहर में जब सूर्य किरणों 
मं प्रतीत होता है तब भी नहीं है। सायंभातः जब प्रतोत नहीं होता 
तब कैसे रहेगा । परन्तु अज्ञान निद्रा के कारण “यदपि असत्य देत 
दुख बहुई” असत्य दुख रूप तीनों स्वप्नों का जानने वाला द्रष्ट 
तीनों स्वप्नों के अभाव हो जाने पर भी केवळ ज्ञानरूप से शेष 
रहता है | ज्ञेय, दृश्य की इष्टि से ही आत्मा को ज्ञात द्रष्टा कहते 
हैं, परन्तु ज्ञेय कर्पित है इस कारण आत्मा भी परमाथ रूप से 


ज्ञता नहों जान स्वरूप है | जाम्रत, स्वपने, BIR, ज्ञेय, इय का 
अभाव होने पर जो HRT आतमा शेष रह जाता है उसी 


सर्वाधिष्ठान मन वाणी के अविषय स्वयं प्रकाश 8 परमानन्द घन 
तत्व को पण्डित जन अपना स्तरूप समकते हैं । जिसके अज्ञान 
यन्त स्वप्न नम्बर एक मिथ्या होने पर भी सत्य भासता है। परन्तु | 
. जिसका अज्ञान निवृत्त हो गया है वह स्वप्नवत्‌ जगत का क्यों | 
शोक करेगा ۱ स्वप्न के शरीर तो आदि अन्त में अभाव रूप होते | 
हैं । मध्य में भी मिथ्या होते हैं | [किर उन स्वप्न देहों के लिये _ 
क्या चिन्ता करना । यदि चिन्ता करने से सृगजळ, छाया और 
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( २६: ) 
स्वप्न देह सदा बने रहे तो अकेले नहीं सबको मिलकर खूब चिन्ता 
करनी चाहिये | परन्तु स्वप्न तो तीनों काल में नहीं | केवळ मनो- 
मात्र प्रतीत होता है। मन में जो पदार्थ सोचते हैं वे मृदु मनोराज, 
हैं और जो निद्रा में स्वप्न देखते हैं वह मध्य मनोराज है और 


जो यह 1۳6 जगत देखते हैं, यह ख मे मनोराज है, फिर सदां 
कैसे शह सकता है । तब स्वप्न शरीरों के लिये क्यों चिन्ता की 
आये | जब देह ما3‎ 


तू नहीं सत्य माने, संसार को भी ज्यों स्वप्न जाने | 

तो दुख तुझको कैसे सतावें, अज्ञान से तू इख को उठावे॥ ५ 

जैसे तरंग बुदबुदी के नाश होने से जरू का नाश नहीं 
होता अथवा जैसे भूषणों के नाश से स्वर्ण नाश नहीं होता और 
मृगजळ के नाश से मरुभूमि का नाश नहीं होता और घट के नाश 
होने से घटाकाश का नाश नहीं होता और स्वप्न नम्बर तीन और 
दो नाश होने से द्रष्टा नाश नहीं होता उसी प्रकार स्वप्न॒ नम्बर 
एक के सवं स्थूल-सूक्ष्म कारण देहों के नाश होने पर भी नित्यः 
सर्वगत आत्मा का नाश नहीं होता | इस कारण पण्डित जन जिनके 
प्राण चले गये हैं उनका शोक नहीं करते | आत्मज्ञान हो जाने 
पर जाग्रत में भी जब स्वप्न नम्बर दो व तीन की भांति मिथ्यः 
बुद्धि इद्‌ हो गई तो स्वप्न के जीवित प्राणी भी कल्पित हैं फिर 
उनके लिये शोक क्यों किया जाये । स्वप्न में जीवित और मरे 
हुए نج‎ अनहुए कल्पित हैं | अस्तु, परमाथे में न किसी का जम्म 
है. न मृत्यु है.फिर हषे शोक कैसा। व्यावहारिक दृष्टि से यदि कोई 
अज्ञानी कुमार्गी अधर्मी दुखी है तो पण्डित लोग कतोपन कें 
अभिमान से रहिंत होकर उसके सुधार के लिये यथाशक्ति प्रयत्ने. 


( ३० )` 


स्वप्वंवत्‌ 'कर देते हैं शोक नहीं करते हैं । जेसे सूर्य अस्त होने 0 
पर कितना भी दिन के छिये शोक किया जाय, परन्तु दिन नहीं रुक 
सकता उसी प्रकार प्रारव्ध समाप्त होने पर कितना भी शोक किया 
जाय शरीर नहीं रह सकते हैं ।' जेसे जहाँ पातःकाऊ होगा वहाँ 
संध्याकाळ भी अवश्य होगा। फिर इस बिना उपाय आठे विषय में 
शोक. व्यर्थ है| गुरुजनों व सम्बन्धियों के मारने से जितना पाप 
होगा कहीं उससे अधिक स्वधमे त्याग करने से पाप-होगा | अस्तु 0 
आत्म दृष्टि को छोड़ो। स्वधमे क्रो :देखते हुए भी मरने का शोक | 
नहं. करना चाहिये ; क्‍योंकि .इस HATA आप. प्रास हुआ 
न्याय पूर्वक युद्ध स्वे .का खुला हुआ द्वार . क्षत्रो के هو‎ 
है। क्षत्रो के लिये न्याय पूर्वक युद्ध में मरना व मारना: सब 
से बड़ा पुण्य है पाप नहीं । युद्ध में आकर हट जाना सब से | 
बड़ा पाप ۲۱ युद्ध में मरने या भारने से 'स्वर्ग,--कीति और 
आदश की 16 होगी और मम जाने से नरक -ब وه‎ 
को प्रासिोगी और 6 आसमज्ञानी-हो तो सी आदर्श बिगड़ 
जायगा। इतना अवश्य है'कि स्वधर्म ,को ईश्वरार्थ و‎ | 
सेवक 7838 स्वार्थ A छोड़ कर -निष्क्राम भाव से कर्ता | 
समझकर पालन करना चाहिये ۱ ۰۳ सकाम कर्म निष्क्राम कर्म ۱ 
HI 2۱ af 6 कर्म से सकास कर्म उत्तम .है | परन्तु 
जो पाप से डरता है उसको सक्ाम 23 भी :तुच्छ समझना 
चाहिये ۱۱:5 व राज्य व اوح‎ की इच्छा :नहीं ıê तभी तो । 
'निष्काम आ से स्वम 'पाढन किग्रा ज़ा-सकता हे विषय -लोळुप 
कमी :निष्काम नहं 8 | “उसन ससी पुरुषार्थ देखे: ब सुने 


हुए 'प्रदार्थों के ..भोगने के लिये हुआ करते A: जो त्रिलोक़ी के ۱ 
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राज्य को भी FEE असार जानता है वही निण्क्रामी हो सकता 
है । यदि सुख-दुख हानि-काम और जय-पराजय क्रो समान समझकर 
युद्ध किया जाय तो मारने का भी पाप नहीं छंगेगा | जेसे मालिक 
की आज्ञा से माली को बाग के वृक्षों को काटने में पाप नहीं TAI | 
अर्थात्‌ भाछिफ़ के दण्ड का भागी नहीं होता; क्योंकि मालिक क्री 
आज्ञा को पारून किया | यदि मालिक की आज्ञा के विरुद्ध AIT 
माली चोरी से वृक्ष काटता है तो प्राप करता है और मालिक के 
दण्ड का सागी दोगा । इसी प्रकार و‎ सेवक भाव से RIA को 
स्वार्थ .-रहित .होकर पालन करने में पाप नहीं लगता : न्यायपूरवेक 
युद्ध प्राप्त होने पर क्षत्री के लिये मारना या मर जाना इश्वर की आज्ञा 
है । फिर पाप समझना उचित नहीं | ऐसा अप्तम्भव है कि करने के 
लिये स्वामी आज्ञा भी दे और स्वार्थ रदितं होकर आज्ञा पालन 
करने पर सेवक़ को दण्ड भी दे ۱ 'यदि ऐसा मान भी लिया ज़ागने 
तो इश्वर अन्यायी' हो जायेगा । : ऐसा किसी आस्तिक -को मान्य 
नहीं है | यदि इश्वर न्यायी हेतो जज के फेसले पर 'सन्तोष करना 
-चाहिये । चाहे अपने अनुकूछ उसका फैसला हो अथवा प्रतिकूल | 
-अतएव जब परमेश्वर सर्वान्तर्यामी प्रम कृपाळ परम ROM, A 
न्यायाधीश “मान्य ह, 53 उसके सारे फैसले “हमारे हित के (ये ट्व 
होते हैं, चाहे वे gena था दुखमय हों, A सुख: को अनकूछ 
मानकर हष और جوم‎ :प्रतिकूछ मानक़र RE क्यों. करना 
चाहिये । वेद्य ऋड़ई और सीठीं 2 اه‎ ही रोग़ी के दित के 
लिये !खिलाता ۰۰۱ सी प्रक्रार भन्नरोग़ AA AAR او‎ 
सवरोगा:असित्‌ःप्राणियों को.सख(दुख रूपी मीठी कडू औषध!खिलाई 
जाती है जिससे जसा रूप फल देते ات‎ पुण्य रूप REA 
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का भोग से नाश हो जाता .है। परन्तु प्राणी इस रहस्य को त 
समझकर सुख-दुख में हरषे विषाद करते रहने के कारण अध्यात्म 
ज्ञान का अधिकारी नहीं हो पाता जिस ज्ञान के द्वारा संचित क्रियमाण | 
कर्मों का भी नाश हो सकता है | प्रारब्ध कर्म तो भोय से नाश | 
हो जाते हैं, परन्तु संचित, क्रियमाण कम आत्मज्ञान बिना वाश नहीं | 
हो सकते हैं। जैसे कोई कैदी जेल में किसी अपराध में दण्ड भोगने | 
जाता 3۱ उस अपराध को भोगते हुए वह जेल में अनेक नवोन अपराध 
करने रगे तो जेलखाने से उसकी FIR कभी नहीं होगी। ठीक | 
उसी प्रकार सुख-दुख रूप प्रारब्ध भोग भोगते हुए मूख प्राणी शुभा- | 
शुभ नवीन कर्मों में फछाकांक्षा पूर्वक रत रहता हे, जिस कारण पुनः- 0 
पुनः 177-75 को प्राप्त होता रहता है। यदि सुख-दुख, हानि-लाम ۱ 
को समान समझते हुए RS. धैर्य पूवंक भोग ले, और जीवन 
में सारे कर्म इश्वराथ करे तो उसका अन्तःकरण शुद्ध होकर 
परमातमा के साक्षात्कार के योग्य हो जाता है। और परमातमा में 
अभेद निष्ठा से जन्म मृत्यु से छुटकारा पाने पर उसको परमपद 
कैवस्य की भी परासि हो जाती है। जैसे रथी का सेवक सारथी रथ को. 
अपने स्वामी के लगाम युक्त घोड़ों द्वारा स्वामी की आज्ञानुसार ही 
चलाता है स्वामी के रथ व घोड़ों की देख रेल ब सेवा को अपने 
स्वामी की ही सेवा समझता है। इसी प्रकार निष्काम कर्म योगी | 
वही है जो शरीर रूपी रथ व इन्द्रियाँ रूपी घोड़ों और मनोरूपी 
लगाम को भी अपने सहित इस सरवे समाज को अपने स्वामी अनन्तः 
कोटि ब्रह्माण्ड नायक भगवानका समता है जो सर्व शरीर रूपी रथों 
में रथीरूप से उसी प्रकार स्थाणुवत्‌ आसीन है जैसे وی‎ 
` , आकाश स्थित है। निष्काम कर्मयोगी स्वयम्‌ सारथी की भाँति स्वामी 
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की आज्ञानुसार सारी चेष्टाये स्वामी की प्रसन्नता के लिये करता है | 
वह सदा सवत्र ममत्वशुन्य हानि-लाम में समान रहते. हुए प्रभु की 
सेवा में तत्पर रहता है। ऐसा ही.कमं योग का पंडित संसार. से 
असक्त होकर मोक्ष का अधिकारी होता है | जैसा कि रामायण :में 
भी कहा गया है कि :--- 
सेवक 05773 विचु--भमव न तरित 7 | 
सजहु रामं पद ۷5-7 सिद्धान्त विचारि॥ . | 
इश्वर पर विश्वास करने वाले निष्काम कमंयोगी को हानि 
राम में कदापि हषं शोक नहीं होना चाहिये, और यदि इषं शोक 
होता है तो इश्वर पर विश्वास ही नहीं, सेवक सेव्य भाव ही इढ़ 
नहीं | जब सेवक सेव्य भाव इढ़ हो जाने से सवदा सवत्र हानिं 
लाभ में सम, ममत्व से FF हो जाता है तब सांख्ययोग का 
अधिकारी होता है | क्योंकि “ममता रत सन ज्ञान कहानी उसी 
प्रकार निष्फल होगी ऊसर बीज वये फल यथा। जब .सांख्ययोग 
में आत्मानुसन्धान द्वारा बुद्धि स्थिर हो जाती है तो FF सुख का 
समुद्र हो जाने से संसारी gai को उसी प्रकार इच्छा नहीं रहती 
जैसे समुद्र को नदियों की कामना नहीं। परेन्त-ज्ञिमि सरिता 
सागर मह जाहीं--यच पि ताहि कामना नाहीं] उसी प्रकार प्रारब्धवश 
सुख दुःख रूपी नदियाँ ब्राह्मी स्थिति प्राप्त हुये पण्डित को, भी प्राप्त 
होती रहती हैं जो स्वयं सुख का समुद्र हे । परन्तु जैसे 


र.‏ ب 


आने से समुद्र में बाढ़ नहीं आती उसी प्रकार ब्रह्मनि पण्डित 
मुख दुःख में او‎ शोक को प्राप्त नहीं होता है। जैसे फुक से 

पर्वतः चलायमान नहीं हो सकता अथवा. AN. चैलने ۹ 
नहीं हिल सकता उसी प्रकार जो, बढ़े सें ने दलों से A, 
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नहीं होता वही पण्डित है। जैसे मिथ्या सुग-जछ थे भरुभूमि | 
गीली नहीं हो सकती उसी प्रकार मिथ्या शर्रीरें गने इन्द्रियों के | 
मिथ्या विकारों से सत आत्मा पर कोई प्रभाव नहीं पड़ता । कम से 
निर्मित शरीर है, इससे مهد‎ भी शरीर का हो सकता. है । आसा 
कर्म से निर्मित नहीं इससे ARE भी आत्मा का नहीं हो ۱ 
शरीर का E है इसलिये शरीर के धर्म 'सुखं दुःख हो सकते हैं, | 
आत्मा के नहीं। शरीर भी रज्जु के अज्ञान से उत्पन्न हुए करित | 
सपं की भाँति आत्मा में अध्यस्त 2 ۱ फिर جع‎ और प्रारब्ध 
जनित सुख दुःखादि विकार भी आत्मा में अज्ञान से अध्यस्त सचा- |. 
झुन्य हैं. अतः किसी के धमं नहीं | शरीर के भी घमं तब 
कहना चाहिये जब शरीर को सिद्ध कर ले | जसे रज्जुसप में विष 
रस्सी का घर्म नहीं, सप॑ का धर्म दै; यह तब कहना चाहिये जब |. 
सर्प को सिद्ध कर छे | जब रस्सी में सर्प प्रतीति मात्र है, कमी |: 
हुआ ही नहीं, तो विष सपं का धर्म कैसे माना जाय । अस्तु, जैसे |: 
विष और सप दोनों रस्सी के अज्ञान से रस्सी में अध्यस्त हैं उसी |: 
प्रकार देह व सुख दुःखादि धमं अज्ञान से आत्मा में अध्यस्त हैं |- 
किसी के ۱ 
۳ پر‎ को मोहः कः शोक एकलमनुपश्यत:? ( इसावास्योप्रानिषद्‌ ) | 
.- . क्या आत्मा भी कमी मरता है जो मरने का भय और 
शोक किया जाये ? स्थूळ देह के नाश से सूक्ष्म देह का भी ना" 
नहीं होता फ़िर देही आत्मा का कैसे नाश होगा । जैसे डायबरं के | 
त पड़ने पर सब गर नहीं जाता भो गोटर दो च 
चेतन नहीं हो जाता, E मुदो दी रहता है| इसी. प्रकार स्थूरं | 
शरोर रूपी मोटर से सास सूक्ष्म-शरीर रूपी ST निकलने पर मर 
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नहीं: जाता, दूसरे मोटर में प्रवेश करके चेष्टाः करने लगता: है? 
स्थूल शरीर रूपी मोटर में जवं तक सामास सूक्ष्म शरीर रूपी डाय - 
95 6 ई तंव तक स्थूरु शरीर रूपी मोटर ea ۱ 
एरन्ठुं TF फिरने. पर भी स्थूछ शरीर भोटर: वत्‌. जइ و‎ है 
ES छु चत्‌ बह व अपने को जानता: है न दूसरे को जानता . 
६ ] -चेतम सो डायवर रूपी सूक्ष्म शरीर भी. नहीं ।: Eg लोहा 
जसे अग्नि से गर्माहट उधार लेकर गर्म. हो जाता है : उसी प्रकार 
FANT आत्मा-केः आंभास से जड़ सूम शरीर : अग्निमय' छोह- 


: पिण्ड के समान. चेतनमय हो' जाता : है । इसमें: प्रन. यह हो 
: सकता दे कि स्थूछ शरीर क्यों नहीं चेतनमय. हो. जाता है! 


उसका समाधान यह है कि :--स्थूळ शरीर पंचीकृत . भूतों के 


“तामसी भाग से उत्पन्न होने के कारण मलिन हे और GER: शरोर 


में अन्तःकरण.अपंचीक्कतः. HF के मिश्रित : सर्वगुण “से उत्पन्न 
होने से स्वच्छ 21: इस क्रारण जेसे. सूय सर्वत्र होने पर भी 
पत्थर में प्रतिविम्बितं न होकर शीशा में स्वच्छ होने के कारण 
प्रतिविम्बित होता 5 । उसी प्रकार स्थूर शरीर में आतमा. प्रति- 
विम्बित नहीं होता अन्तःकरण रूपी शीशा में प्रतिविम्बित-होंता हे | 


. और जैसे अग्निमय छोहपिण्ड. या अतिशी शीशा दूसरों को जलाचा 
.हेउसी प्रकार चिदांमासयुक्त 'अन्तःकरण दूसरों क्रो .आनंता है | 
.'अतः'अन्तःकरणा में चेतनता ات‎ की है। जैसे 
भोटर जबःदौडता हे; तब. मी सुद हे और जब. डायवरे के 
“उतर जाने 30 हो. जाता है तब: भी मुर ۲ 
“सोर FTE E Ae के दौडने AT रहितं खड़े हो 
नि पर भी।जिन्दा-हे । उसी प्रकार :सामसिं अन्तःकरणं जब” तंक 


| 
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HEN में, है तब तक هو‎ शरीर में..चेष्थ . होती. रहतीः है 
. परन्तु; शरीर ATI युक्त. दोने पर भी .मुर्दा है। और जब सास 
ETN WETA. REE समाप्त होने; ५९ निकल जाता है 
तब स्थूळ शरीर -चेष्टा. रहित हो .जाता.है तब, او‎ है. मे 
चलने फिरने प्रर भी मुर्दा .था। और. आत्मा ऊगी.. NSS. 
. सर्वदा आकाश , वत्‌ सवंशरीररूपी घटों: सें. विद्यमान , रहता हे 
:साभास सूक्ष्म, शरीर रूपी. डायवर तो स्थूर शरीर रूपी: et 
..चदृता.उतरता रहता हे. परन्तु आत्मा रूपी मालिक सो. सदा. जह 
, का.तहा, एकरस रहता है। सवगत आत्मा आकाश के समान ज 
: और अनित्य नहीं; है. बल्कि नित्य और चेतन . है : क्योंकि ۲ 
„रहित और, से का प्रकाशक है। आकाश तो शोक तत्व, वाला शूर 
. 5۲ हे: परन्तु आत्मा शून्य का .साक्षी और शोक ..से 6 
' परमानन्द घन है । यदि. आसमा भी शून्य हो तो هو‎ जाना के 
“जाये. शून्य का. इृष्टा.आत्माः है:-शून्य „ हृइंय आत्मां -नहीं ६ 
!सकता। घनादि से. खरी. पुत्रादि सम्बन्धी प्रियः हैं और सम्बन्धियों i 
“सी. प्रिय,अपना रथूछ देह होतां है ।::स्थूळ देह से प्रिय कमे 
; दिगन और AREA से प्रिय, ,ज्ञानेन्द्रियाँ हैं और | 
:: भिय प्राण और प्राणों से प्रिय भी: अन्तःकरण 3 क्योंकि 
; अन्तःकरण शोक; मोह. से.. अथवा. शरीरः के ,अधिक -रो 
“होने से झत्यत्त दुखरी होता... :तो. ,अपने दुःख. निवारण । 
, छिमे. अपने. प्राणों का भी साग जहत. है ।;इससे सिद्ध: हुआ. 
۲۳۱۰ ۸۳ ۳2 परन्तु .अन्तःकरण से: 
۳۲۳ प्रिय, है: ٩ aR ,अवस्था. सर्वः को. प्रिय. है. ३ 
»अन्तुकरण का; अभाव . हो ५जाता है | “अतः सतः चेतन अ 
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परम. प्रिय होने से AE रूप है | यदि ۵ आनन्द रूप 
न होता तः पंच विषयों से रहित सुषुप्ति में आनन्द कहाँ से आता 
जहाँ که‎ के अमाव का साक्षी केवल आत्मा रह जाता है। परन्तु: 
यह आए दुर्विज्ञेय है।, इस कारण विषयासक्तं को उसको 
` सुनने कहने और देख लेने पर.भी उसका बोध नहीं हो सकंताः 
है। یو‎ सें अपने सुख स्वरूप का संबको अमेंद रूप से दर्शन 
होता है परन्तु बहिमुख जान नहीं पाता। जैसे कोई पागल 
पुरुष सदा खरी के वर्ख पहनने का आदी हो गयां हो। और 
सोते समय खी के वखों को उतार कर अपने को पुरुष रूप में 
भी देखता हो | परन्तु ead के कारण खी भावना के संस्कार 
35 ने कर पाता “हो -और - जागकर खनी के वनों को पहन कर 
अपने को खी मानने छंगता हो । :ठीक इसी ASR जीवांत्मा 
सत्‌ चेतन आनन्द है परन्तु अविद्या से पागंळ होकर स्थूळ सूक्ष्म 
कारण शरीर रूपो اوه‎ को पहनते पहनते अपने वास्तबिक स्वरूपः 
को मूल. गयो है। यद्यपि जबः दो शरीरों को छोइ दिया और 
तीसरे .शरीर रूपी वल्ल को धारण नहीं किया तब सब द्वो से ' 
रहित केवल सत्‌ ' चेतनःः आनन्दे. रूप से शेषःरह जाता हैः। 
परन्तु. जब शरीर को पहले . लेता है . तब पागल की''भाँतिं उसो 
शरीर.में. अहन्ता :क्करने लगता हे | AU 30 वह पागल 
पुरुष खी के 231 : की घारण कर लेने परें भी पुरुष ही रहता 
है खरी नहीं हो :जाताः RR. अशरीरी संच्चिदानम्द आत्मा' 
अविद्या से देह: को, घारण करने पर भी QE रहीं हो जाता | 
` बिना -आस्मानुसन्धान के आत्म॑निष्ठा प्राप्तः नहीं होती। ۵ 
विषयासक्त के लिये आत्मानुसन्धाोन उतना ही कठिन है. जितना 


f+ * 
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जाळ में.फॅसे हुए पक्षी को gE: कठिन ट्व । विष तो 'खानि।सेः 
हानि पहुँचाता है परन्तु विषय_ध्यान “मात्र से जीव को: चौरासी 
छक्ष योनियों में गिरा देते हैं, क्योंकि विषयों के ध्यान रे आसक्ति 
और आसक्ति से काम और काम में RET ER पर क्रो और 
क्रोधः से सम्मोह और सम्मोह से स्मृति का नाश और सतिं के नोश 
से.बुद्धि का नाश और बुद्धि नाश से RAR :स्थांदरः NR 
और नरकों की प्राप्ति होती है । .. : : 1 

: अज्ञानी विष॒यासक्त -को देह -व. e में जऊ में मछली 
से भी अधिक आसक्ति. होती है-। मछली तो जरू के लिये प्राण 
देती है, परन्तु जल को अपने से प्रथक मानती है। परन्तु जीव को 
देह में अत्यन्त आसक्ति होने से अमेद निष्ठा हो गई ۱ यद्यपि 
जीव, का जलू-तरंगवत्‌ सहज! सम्बन्धी ब्रह्म है । शरीर तो 
कपड़े के भाँति प्रथक 'है।। विषयासक्त अज्ञानी देह दृश्य का 
सदा माव चाहता है| परन्तु तत्वज्ञानीं पण्डित प्रातिमासिक 
व व्यावहारिक देहः tx की मिथ्या प्रतीति का ۲ 0 
लिये अभाव चाहता है! यद्यपि अपने परमार्थ स्वरूप आत्मा में, 
PAAR की भाँति यां दिन में रात की भाँति दृश्य का 
अत्यन्त अभाव देखता है। अज्ञानी देह च दृश्य के भान को 
जीवनः और देहः इश्य-, के ; अभाव कोः मृत्यु ` मानता हे; पसु 
आत्मज्ञानी. पृण्डित देह वः 23m: $ भान. को ही मृत्यु और देह 
व्‌ इर्य के भानःसे रहित परमार्थ. स्वरूप आत्मा को चेतत 
( नित्यः जीवन ) जानता है. जिसका अज्ञान5मूख कोः उसी ,प्रकार 
FF Fs को जाग्रतः जगतःका “ अज्ञान होता 8 
۱۲۱۳۹۹۳ जगत को - सोता हुआ: सत्य tag द्वै उसको 
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जैसे जाग्रत नर असत जानता: है | उसी प्रकार तत्व चेत्ता. 
पण्डित ससस्त प्रपंच को मिथ्या आकाशवत्‌ و‎ समझता हैः 
. और HE उसी 'मिथ्या :जगत को सत्य मानता है और सदा 
जशान्त रहता है | ,तत्ववेत्ता पण्डित देह व و‎ को अपने से. 
पृथक 217185 मिथ्या समकर देह में अहन्ता और इर्य 
में ममता से A होकर स्वयं परमानन्द रूप होने से सवं भोगों 
की कामनाओं से रहित होकर परम शान्ति को प्राप्ति करता है ।- 
जैसे जिस काल में निद्रा टूट जाय उसी क्षण स्वप्न से छुटकारा 


होकर जाग्रत की प्राप्ति हो जाती है उसी प्रकार अन्त के काळ: 
में भी अर्थात्‌ मृत्यु के निकट. वृद्धावस्था में भी यदि आत्म- 


ज्ञान से अज्ञान नाश हो जाय तो अज्ञान के नाश होते ही देह 
व्‌ इश्य से सदा के लिये छुटकारा होकर नदी समुद्रवत्‌ सच्चि- | 
दानन्द ब्रह्म की अभेद रूप से प्राप्ति हो जाती ۱ जैसे निद्रा 
aR पर तेजस विश्व हो जाता. है उसी प्रकार अज्ञान नाश होते 
ही विश्व ब्रह्म हो जाता 2 जैसे,शीशे पर बार रख देने से 
शीशे में दरार प्रतीत होने रुगती है उसी प्रकार. अज्ञान से ब्रह्म 
रूपी दर्पण में जीव भाव की प्रतीति होती दै.। परन्तु जेसे बाळ हम 
लेने पर शीशा में दरार मिट जाती है उसी प्रकार अज्ञान के: नाश 
होने पर जीव माव नष्ट होकर केवळ ब्रह शेष रह जाता है | अथवा. 
जैसे आँख में अंगुली लगाकर. देखने से आकाश में एक के दो, 
चन्द्रमा प्रत्यक्ष होने पर मी. AA OW चन्द्रमा से भिन्न दूसरा 
चंद्र सत्य; नहीं है। क्योंकि आँख पर से. अंगुळी. हय लेने पर करित 
दूसरे चंद्रमा की. पथक प्रतीति मिटकर केवळ एक ही रह जाता हैः। 
उसी परार अज्ञान.रूपी अंगुली, हट .जाने. पर. ब्रह्म भिन्न: जीव 
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भंव मिटकर केवछ सर्वात्मा A शेष रह जाता है। कारण | 
यह है कि ود‎ से भिन्न जीवं की पथक्‌ प्रतीति आकाश में दूसरे 
केस्पित चंद्रमा की भाँति अज्ञान जनित है। देह दृश्य भी 
उसी प्रकार ब्रह्म रूप चंद्रमा में अज्ञांन से कल्पित प्रतीत होता 
है जैसे चंद्रमा में कालिमा कंपित भासती है। चंद्रमा में ती 
कालिमा प्रथिवी की छाया है, परन्तु सवंगत सर्वात्मा 28 रूपी 
चंद्रमा में देह दृश्य रूपी कालिमा अज्ञान जनित होने के कारण 0 
बिना बिम्ब का प्रतिबिम्ब है। जेसे प्रतिबिम्ब में मिथ्या बुद्धि हो | 
जाने पर॒ भी जबतक शीशा है प्रतिबिम्ब की afet प्रतीति 
बराचर होती. रहती हे, परन्तु शीशा नाश होने पर फिर प्रतिबिम्ब 
की प्रतीति भी नहीं होती। इसी प्रकार उपाधि पयन्त ज्ञान होने पर 


प्रतीत होने वाले अम को सोपाधि अम कहते हैं। शीशे में प्रतिबिम्म 
की भाँति ज्ञान होने पर भी मिथ्या देह दृश्य प्रारब्ध पर्यन्त प्रतीत 


होता रहता है। यही इढ़ अपरोक्ष ब्रह्मज्ञानी पंडित को जीव- 
EF अवस्था है। प्रारब्ध क्षय ही जानें पर प्रतीति भी सदा के 
लिये समाप्त हो जाती है। यही उस तल्ववेत्ञा की विदेहमुक्ति है | 
. तंल्वेत्ता की दृष्टि में अत्मि भिन्न "सारे अनात्मा प्रपंच का अज्ञान 
में मृत्तिका में घट की माति प्रॉगमाव है और अपरोक्ष आत्म- 
ज्ञान से सूयं में अन्धकार को भाँति निज स्वरूप आत्मा में अत्यन्ता- 
माव है। विशेष रूप के अज्ञान से दृश्य की प्रतीति का नाम TÊ ۱ 
है और कुछ काळ के छिये आतमा के सामान्य रूप का भी 
अज्ञान हो जाने पर प्रतोति के लूयको qa कहते हैं । ज्ञान द्वारा 
सदा के र्थि IR का श्रत्यम्ताभाव हो जाना ज्ञान प्रय है ! 
वस्तुतः उत्पत्ति प्रलूयं अम मात्र होने से किसी की उत्पत्तिन किसी का. 





नाश हे परन्तु जैसे दीपक के प्रकाश द्वारा मोतियाबिन्दु से रहित 
Faîq नेत्र वाले को ही रात्रि में अपनी देह दिखाई पड़. सकती है 
उसो मकार विषयासक्ति रूपी मोतियाविन्दु से रहित शुद्ध अन्तःकरण 
बाठे को ही aie योय रूपी दीपक द्वारा अज्ञान अन्धकार का नाश 
होकर अपने वास्तविक सवंगत निर्विकार आत्मा का भपरोक्ष ज्ञान 
होता है । जैसे अस्ये को दीपक छाभदायक नहीं उसी प्रकार जो 
पुरुष वैभव के मदं से अन्धा है और जिसका अन्तःकरण रूपी नेत्र 
मल रूपी माडा और विक्षेप रूपी मोतियाविन्दु से ढका हुआ है 
उसके RY aie योग करयाणदायक नहीं | जो परम विरक्त शुद्ध 
सतोगुणी है वह इस आत्मज्ञान का अधिकारों है। रजोगुणी उपासना 
का और तमोगुणी कर्म का अधिकारी है। मानसिक कम होने से 
उपासना भी कर्मयोग के ही अन्तरगत है। एक पुरुष को चलने 
की थकावट से ज्वर हो गया। वैद्य ने उसे मोहनभोग खाने को . 
बताया | वह मोहनमोग खाकर अच्छा हो गया । वह मोहनमोग को 
रोगनाशक समम कर सब रोगियों को मोहनमोग खाने को बताने 
लगा | जिसका थकावट का ज्वर होता था उसका अच्छा हो जाता 
था । शेष सर जाते थे । इसी प्रकार जो चौरासी लक्ष योनियों का 
अमण करते-करते. थक गये हैं और संसार से परम विरक्त होकर 
सुसुक्ष॒ की भाँति 326 बन गये हैं। मुभुक्ष को जैसे जब तक 
भोजन नहीं मिळता तबतक चैचैन रहता दै उसी प्रकार मुमुक्षु को 
भी जतक. मोक्ष प्राप्त नहीं हो जाता FF उसको दिन-रात 
चैन नहीं पड़ता । ऐसे मुमुक्षु जन दी इस सांख्य योग रूपी मोहन- 
भोग के अधिकरी हैं | जो मांया के गुणों से उत्पन्न होने वाले. 
कर्मी को अज्ञान से अपने ऊपर ळादकर उनका कर्ती अपने को 
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समझता है, ऐसे! अहंकारी, स्वार्थी, विषयासक्त को सांय योग काः 
उपदेश नहीं करना चाहिये ۱ जब वह कर्मयोग ۲ विषयों से 
विरक्त. हो जाय त्र वह सांख्ययोग का अधिकारी. हो जाता है । | 
जैसे टिकट लेकर. रेल गाड़ी पर बैठना चाहिये उदी प्रकार सिद्धिः 
असिद्धिः में समत्व भाव रूप कर्म. योग रूपी टिकट लेकर सांख्य- 
योग रूपी रेल पर बैठने से सुख पूर्वक विष्णु-परमघाम की. 
अभेद रूप से प्रापि हो जाती है। रोगी पुरुष को Aa. पथ्य काः | 
त्याग करके शृत पान करना जैसे भयदायक है और औषध, पश्यः 
खाते हुए मरजाना मी श्रेष्ठ है । उसीः प्रकार योगारूढ़ होने के 
पूर्व विषायसक्ति रूपी रोग पर्यन्त निष्काम. कर्मयोग का त्याग करके' 
सांख्ययोग को ग्रहण करना भयदायक है और स्वामी सेवक भाव 
से ईश्वरार्थं स्वधर्म पालन करते-करते मर जाना मी कश्याणकारक- । 
है । यदि विना आन्तरिक वैराग्यं के विहित कर्मों का परित्याग भीः 
कर दिया और विषय वासानाओं. से भरा हुआ मो है तो वह उस 
दरिद्री की भाँति डॉगी है जो ऊपर से खूब ठाट-बाट बनाये रहता' 
है। परन्तु जो नाव द्वारा नदी. पार हो गया उसको अब नाव से. 
क्या प्रयोजन १. जो स्वस सें जाग गया 2 303 97 में किये 
हुप. पुण्य-पाप के कतोपन का. अभिमान कैसे शेष रह सकता FI 
जो अमृत पान करके तूस हो' चु काः है उसको सृग-जलू की कया ۱ 
۰۳۳۲۹ जिसके .घर सूर्य निकर आया है उसको अब दीपक. 
जलाने से कया प्रयोजन १ उसी प्रकार जो सगत सच्चिदानन्द 
۳ स्वरूपको प्राप्त कर चुका है तो. उसको न्‌ कुछ कर्तव्य रहता 
है और न कुछ 31057 रहता है । तब भी ऐसे RAR ATT 
डोक शिक्षा के . लिये اه‎ निष्पयोजन कर्म करते रहते हैं, 


س बा‏ سوت س سمو 


دد 
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बोकि दे श्रेष्ठ डोग. जो, कुछ करते हैं साधारण, लोग اف‎ को: 
मानते हैं, और उसी. का. अनुकरण करते हैं। इसप्रकार कर्मयोग... 
और ان‎ दो मांग सुनकर अजुन ने भगवान कृष्ण से 
qi मिः प्रथसः में मुझे वया करना 'चाहिये। भगवान ने उत्तर दिया ` 
क्रि प्रथम में तुम ज्ञान-विज्ञान को नाश करने वाली, इन्द्रियों को वशः . 
में करों | फिर अजुन ने a किया कि इन्द्रियाँ तो.. बहुत बलवान ` 
हैं इनको वश में कैसे किया जाये । इस प्रश्‍न के उत्तर में भगवान 
कहते हैं कि سب‎ bse PERM 
३--इन्द्रियाणि पराण्याहुरिन्द्रयेभ्यः परं मनः। ` ` 
मनसस्तु परा बुद्धियों बुद्धः परतस्तु सः ॥२-४२॥ 

हे अर्जुन स्थूल देह से परे बलवान: इन्द्रियाँ हैं और इन्द्रियं 

से परे और बलवान मन है और. मन से परे और बलवान बुद्धि 
हैं और बुद्धि से. भी परे. और dean जो सूर्यवत्‌ प्रकाशक 
और आकाशवत सर्वगत असंग सच्चिदानन्द साक्षी आत्मा है 

सो हे अजुन तू है 1. در‎ श ३ 

.- विषय रूपी घासः AQ वालों बकरी रूपी इन्द्रियों से 
मेडिया रूपी मन व बुद्धि बलवान है। परन्तु आत्मा रूपी 
सिंह सर्त का स्वामी सवं से बलवान है । अतः इन्द्रियों को हीः 
नहीं मन: बुद्धि कोः भी तुम वश में कर सकते हो; क्योंकि 
चुम्बक पत्थर से लोहे के समान जड़ शरीर इन्द्रों मन बुद्धि 
सर्व आत्मा से चेतनता प्राप्त करते हैं। यदि ग्रह कहो कि 
प्राणादि को फिर आतमा. क्‍यों बतलाया गया १ यथा प्राणो 
ब्रह्म" ( छान्दोग्मोपनिषद्‌ः). उसका -समाधात FE वै कि निर्गुणः 
आत्मा को अत्यन्त सूक्ष्म होने के कारणः .युक्ति, द्वारा बोधन 


- ۳ 
0 
नल Z7 1 


| 
| 
| 
| 
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कराया गया है। शारीरिक माप्य में अरुन्धती: न्याय नाम की युक्ति 
लिखी हैं कि जैसे कुमारी: को अरुन्धती को शान कराने के 
लिये प्रथम में चन्द्र को अरुन्धती बतला देते हैं। फिर कहते हैं 
कि यह चन्द्र अरुन्धती नहीं है। ये सात तारे EFER हैं | फिर 
चार तारों का निषेध करके कहते हैं कि ये शेष तीन तारे अरुन्धती 
हैं । फिर उन तीन तारों में से वशिष्ठ को अर्न्धती मतझाते हैं | 
वशिष्ठ तारा 51 भलछीमाँति जानने ' के बाद घझिष्ठ तारा 
का भी निषेध करके कहते हैं कि इस तारे के समीप जो बंहुत 
सूक्ष्म तारा है वह अरुन्धतो . है। जिस कुमारी के भाग्य अच्छे 
होते हैं उसको: अरुन्धती 'कां. दर्शन हो जाता है | पीछे उसको 
निश्चय. हो जाता है कि चन्द्रादि को REA का तात्प 
अरुन्धती के. बोधन करने में. था। उसी प्रकार प्राणादि को भी 


आत्मा बताने का aE पंच ज्ञानेन्द्रिय और मन बुद्धि से | 


प्रथक्‌ साक्षी सच्चिदानन्द आत्मा ` को बोधन करने में हैं। 
जैसे कोई सिंह बचपन से बकरियों के संग पाळा जाने. के कार 
घास. चरते-चरते अपने को बकरी मानकर गीद ड्‌ :'से डरने 
रुगे। उसी प्रकार जीवातमा देह के संग से अपने : अविनाशी 
सुख-राशि. स्वरूप को ولد‎ फेर शर होकर भी काम रूपो 
ag से डरने e ۱ जैसे कस्तूरी बाळा मृग अपनी नाभि 


से निकलने वाली सुगन्धि को वृक्षों से आती हुई मान कर 
र बराबर वृक्षों की ओर सुगन्धि के छिये दौड़ता रहता हैं। | 
उ मार परमानन्द की राशि स्तयं होने पर भी जीबात्मा "सुख 1 
۳7 BEE: शब्द स्पश, रूप, रस, गंध पंच विषयों 
में क्रम से झग, गज, पतंग, मीन ओर अलिवत्‌ भटक भटके कर | 


) ४६) 
1۳ देता रहता $ | जैसे सूय की किरणों के संयोग से 
'अरुभमि में जलाभास मिथ्या है उसी प्रकार विषयों में मंन 
‘TAM होने पर जो: सुखाभासं होतां है वहं मिथ्या. है। यदि 
विषयों में सुख. सत्य :होता तो अग्नि में उष्णता की भाँति सदा 
सुख का सान होता रहना. चाहिये | परन्तु किसी बिषय में ge 
का सदा भान नहीं होता | अतः. विषयों में सत्य सुख. नहीं हे । 
जैसे ममतारत्‌ ` कांमी छोभी... पुरुष. कोः पुतः स्त्री घन, मछली 
को जल की भाँति 'सुख रूप . भासते हैं। -परन्तु वही पुरुष 
जब भगवत कंपा से ऋषि बारमीक़ जी की भाँति - सत्संग पाकर 
संसार से विरक्त और उपराम हो जाता है तो उसको वे ही 
धनादि a تن‎ और स्त्रियाँ नक ' रूप और पुत्र शत्रवत्‌ 
भासने छगते हैं | इससे सिद्ध हु्रा- कि विषय में सुख नहीं | 
जैसे यदि स्त्री के शरीर में सुख माना जाय तो स्त्रो को पुरुष 
के शरीर में. सुख: नहीं: हृढ़ना चाहिये. और यदि पुरुष के . शरीर 
में सुख हे तो पुरुष ' को स्त्री 'के शरीर में सुख नहीं खोजना 
चाहिये । अतः सिद्ध हुआ. कि न स्त्री के शरीर में सुख है 
और न पुरुष के शरीर में सुख है.'दोनों आंति है हैं । जेसे 
स्थिर जळ में सूर्य का : प्रतिबिम्ब दिखाई पढने. रूगता है उसी 
-प्रकार जब FRU की वृत्ति विषय में एकाग्र हो जाती. है 
तब उस एकाग्र वृत्ति में सुख स्वरूप. आत्मा. का. प्रतिषिम्ब 
पड़ता है । परन्तु जैसे .सुगन्धि झृगं की ' नाभि से आती हे, 
अज्ञान से वहः मृग सुगन्धि को वृक्षों सेः 1601 5 5 
उसी प्रकार सख आत्मा से . आताः है और कामः से:अन्धाःजीव 
विषयों से आया हुआ 'मान लेता हैः।- जेसे " मुख! के! RRA 
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` शीशा में दीखता है उसी प्रकार अन्तःकरण फी एकाभ्र बृत्ति 
आत्मा का शीशा है। जैसे शीशा में प्रतिबिग्त्र सुख की सुन्दरता 


को देख कर मिम्ब मुख में प्रीति बढ़ती है उसी भकार तस्व- 
वेत्ता EMIR में सुखाभास को अपना RAE समझकर 


अपने स्वरूप में अनुरक्त होता है विषयों में आसबंत नहीं होता | 


अज्ञानी इस रहस्य को नहीं जानते इस कारण आत्मा के 
प्रतिबिम्ब को विषय का सुख, सम कर विषयों में आसक्त रहते 
रहते हैं। विषयों में सुखबुद्धि को ही काम कहते. ۱ अतः 
हे अजुन बुद्धि से परे साक्षी सच्चिदानंद आत्मा में स्थिर होकर 
काम रूपी वेरी को और उसके वाहन इम्द्रियाँ मन बुद्धि 
को जीत लेना उतनाही घुगम हो जायगा जितना सूर्य-किरणों 
को जान छेने पर aa में रहने वाले अत्यंत भयंकर 
मकर को जीत लेना सुगम हो जाता है। जेसे अपने को 
दासीपुत्र मानने वाले कणे को शब्द श्रवण से ही ज्ञात हुआ 
कि [मिं gga हूँ। अथवा जसे नदी पार करने वाले दस 


पुरुषों में गिनने वाळे .दशम पुरुषको ही. अम . हो गया था: 


कि दशाँ डब गयां और उसको एक महापुरुष के शब्द 


श्रवण से ज्ञान हो. गया कि नौ से प्रथक नौ का साक्षी मैं ही दशम 
पुरुष 5 । उसी प्रकार महावाक्यों के श्रवण द्वारा ही अपरोक्ष ज्ञान | 
होता है कि में पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ और मन बुद्धि. चित्त अहंकार से | 
प्रथक्‌ नो का . साक्षी सच्चिदानन्द स्वगत आत्मा हूँ । 'आवान्तर | 
वोक्यों से परोक्ष ज्ञान होता है कि. सर्वाधिष्ठान संगत सच्चिदा” | 
नन्द आत्मा: है, परन्तु मुझसे, 9 Û | जैसे. दशम पुरुष है इस | 
अवान्तर वाक्यःसे परोक्ष ज्ञान होता है कि दशम पुरुष हे, डूबा 





(9 ) | 
'नहीं.। अतः आवान्तर वेदान्त رد‎ से दशम पुरुष है इस प्रकार 
-से मझ है ऐसा ब्रह्म परोक्ष ज्ञान होता है । और اوه‎ से दशम 
पुरुष हूँ इस प्रकार से ब्रह्म हैँ ऐसा अपरोक्ष ज्ञान होता है। 
'दिना ARG श्रवण के. ज्ञान कदापि नहीं हो. सकता | इसी कारण 
भगवान कृष्ण बतछाते हैं. कि इस ज्ञान योग को कहने से ही 
अधिकारी छोग जानते.चले आ रहे हैं। मैंने इस अत्रिनाशी 
ज्ञान योग को करप के आदि में सूयं के प्रति कहा था और 
सूर्य ने मतु से और मनु ने राजा SF से कहा। अब 
उसी ज्ञान योग को आज परम वैराग्यवान HF और و‎ 
-समझ कर हे श्रजुंन तुमसे कह रहा ۶ | क्योंकि बिना बतछाए 
'हुए इसको कोई जान नहीं 'सकता। असंख्य जन्म सृत्युओं का 
आच भी अनुभव करता चला आ रह! है, क्योंकि अविनाशी है 
-परम्तु मलिन अन्तःकरण -होने के कारण उसको पूवं जन्मों की याद 
“नहीं रहती 2 । परन्तु भगवान ण्ण कहते हैं कि मंलविक्षिप 
आवरण से रहित अन्तःकरण वाले सुक सर्वज्ञ को अपने सब अव- 
रों की स्मृति है । दुष्टों को मारने के लिये और साधुओं की रक्षा 
के लिये और घर्म की संस्थापना के लिये स्वेच्छा से युग-युग में 
अबतार लेता हूँ । जीव का: शरीर पाप-पुण्य रचित पंची-त सूतो 
'का बता होता है; भगवान का शरीर शुद्ध मायाङत . चिदानम्दमय 
होता है। जैसे जेरलाना-में कैदी परतन्त्र होकर देण्ड भोगने जाता 
है और राजा. जेल्खाने में स्वेच्छा से स्वतन्त्रता पर्व : सुधार के 
'छ्यि जाता है | उसी 'प्रकार जीव पाप-पुण्य सोगनेः के लिये RAI 
होकर शरीर धारण करतां, है परन्तु भगवान काः अबतार जीवोःको 
کم‎ बताते هد‎ होता दे Û परव जैसे खप्त- 
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दृष्टा स्वप्न में निद्रा-जनित शरोर से अवतार लेता है उसी प्रकार इप। ' 
. संसार स्वप्न में जाग्रत इष्टा भगवान कुष्ण मायारचित शरीर से|. 

अबतार सालेतेहै। . ४ 3 | 

. दोहा--यथा अनेकन वेष घरि, 207 करे नट कोय । | | 

जो-जो भाव दिखवई, आप होय नहि सोय از‎ | 

जैसे दर्पण में सूर्य अवतार लेता है उसी प्रकार मायामय/ 

शरीर द्वारा भगवान प्रकट होकर जीवों का उद्धार करते हैं । जैसे 

स्वप्न शरीर से सारे कर्म करता हुआ जात दृष्टि पे‏ عمجم 
कुछ नहीं करता उसी प्रकार भगवान सारे कार्य माया द्वारा करते |‏ 
हुए वास्तव में परमार्थ इष्टि से अकर्ता हैं। उसी प्रकार तत्ववेत्ता |‏ 

भी शरीर मन इन्द्रियों. से कर्म करता हुआ आत्म दृष्टि से अक्तौ | 
रहता है; क्योंकि उसको देहाभिमान नहीं होता. है, आत्मामें अमि; ۱ 
मान होता है | देहाभिमान पूर्वक किये हुये विहित कर्मों को कर्म 
और निषिद्ध कर्मों को .विकर्म कहते हैं |और कर्ता मोक्ता की 
आन्ति के विना स्वप्नवत्‌ सारे कर्मों को अकर्म कहते हैं। क्योंकि 
चे देदामिमान से रहित होने के कारण। موه هم‎ झुने ते 
'की भाँति -जन्म रूप अंबु देने में समर्थ नहीं हैं | भगवत्‌ 
प्राप्ति के सारे साधन यज्ञ रूप हैं जिनमें ज्ञानयज्ञ सव से श्रेष्ठ हैं। 
जैसे . कुआं तभी तक खोदा जाता है. अबतक निर्मळ ज़ल a 
,निकल्ता | इसी मकार समस्त कमे तभी तक KEY हैं जब तक 
' अपरोक्ष ज्ञान नहीं होता]. सवप्न-समुर मे यात्रा म 
हो पर जैसे सण का जहा बेकार हो जाता है उही प्रकार | 

ज्ञान से. अज्ञाच निद्रा दूने : .पर सर्व कर्म समाप्त हो जाते हैं.। 





( ४६: ). 
परन्तु संशय पर्यन्त ज्ञान हद्‌ नहीं होता इस कारण भगवान कुष्ण 
अजुन से इते न कि :— 


रथव ।नसभृतहत्स्थं (۱ 
दश्मैनंसंशयं योगमातिष्टीत्तिष्ठ भारत ॥ 
अ०--उलोक-.-.४--४२ 

हे 2511 अज्ञान से उत्पन्न हुये हृदय में स्थित संशय को 
ज्ञान रूप तलवार से पहले 'नाश करो फिर युद्धः करो | संशय दो 
प्रकार का होता ۱ एक प्रमाणगत दूसरा प्रमेयगत . है | 
प्रमाणगत संशय वेदान्त-ाकय के श्रवण से दूर हो जाता है, 
क्योंकि ज्ञान में वेदान्त वाकय ही प्रमाण हैं। प्रमेयगत संशय दो 
प्रकार के हैं । ` एक आत्मसंशय दूसरा अनात्मसंशय | आत्मसंश्चय 

भी दो प्रकार के हैं। ۱ 

7 १--त्वं पदार्थ गोचर संशय -अर्थात्‌ 75 संशय होना कि 
आत्मा देह से भिन्न ` है या नहीं | यदि भिन्ने है तो अणु या 
मध्यम है या विसु परिमाण वाली है। कर्तो था अकत्तों है और एकं 
है या अनेक है और आत्मा.ब्रह्म से भिन्न है या अभिन्न हे यदि 
अभिन्न हे तो सदा से अभिन्न है या मोक्ष काल में अभिन्न होती 
है ۱ आनन्द और ज्ञान:गुण वाळी हे था. आनन्द और ज्ञान 
स्वरूप. है |:. . 

२-तत्पदाथं गोचर संशयः--इर्वर एकः देशी वैतृण्ठादि 
में स्थित सावयव है या निरवयव 5 2 । जगत का उपादान 
कारणा हेया निमित्त कारण. है ۶ अवात्मसंशय यह है: कि प्रपंच. 
सत्य; है या. असत्य. है.। यदि असत्य. है तो प्रतीत . क्यों. 

3 
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होता 2۱ बन्ध सदा से असत्य ह या मोक्षकाल में असत्य हो 
जाता है | यदि जगत रज्जु सर्पवत्‌ प्रतीति मात्र हे तो जम देखो 
तो वही अनादि काळ का पूर्बवत्‌ क्‍यों दिखलाई पड़ता है । ज्ञान होने 
पर भी ज्ञानियों को क्यों प्रतीत होता है, क्योंकि रज्जु के ज्ञान हो 
जाने पर सर्प प्रतीत नहीं हो सकता है। ۵ सत्संग स्ताध्याय और 
अनेक प्रकार की अमेद की साधक और मेद की बाधक युक्तियों के 
चिन्तन द्वारा संशय दूर कर लेना चाहिये ; क्योंकि संशय युक्त ٩ 
अपरोक्ष ज्ञानी को भी जन्म लेना पड़ता है। संशय ओर विपर्यय 
से रहित ज्ञान को दृढ़ अपरोक्ष ज्ञान कहते हैं जिसके प्राप्त हो 
जाने पर फिर जन्म नहीं होता | जैसे किसी पंगु पुरुष को वन 
में देखा हो ,और उसी को फिर अपने नगर में देखे तो वह वन 
से नगर में भी केसे पहुँचा जब कि वहाँ कोई भो लाने बाळा न था 
इस संशय को निवारण करने के लिये युक्ति से समाधान कर ले fê 
सम्भवतः वह योगी होगा | अपने योगब से लंगडा होने पर भी 
मेरे नगर में आ गया | अथवो कोई अश्वारोही अचानक वहाँ 
आ गया और इस पंगु को अपने घोड़े पर चढ़ा कर यहाँ उतार 
कर रात में चरा गया होगा । इसं प्रंकार की युक्तियों सेसमांधान 
कर लेना चाहिये | प्रत्यक्ष देखते हुए यह दुराग्रह नहीं ٩ 
चाहिये कि पंगु होने से निजेन बन से इसका इस ۲ 
आना असंभव है। अतः यह aaa पंगु मेरे नगर में 
नदद आसकता है। ऐसा दराग्रह मर्सता 3 कि دید‎ हए भी 
۳ न re कर क कि देखते हुए 
ا‎ इसी प्रकार स्वप्न का जाग्रत में और ۳ 
आ بویا‎ द ण को इ में अभाव जोर मिम 
ले अनुभव सिद्ध है और तीनों अवस्थाओं का दरष्टा जब तीने 
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अवस्थाओं की प्रतीति से रहित gq को त्यांगने के परचांते और 
जाग्रत स्वप्न 27507 करने के q Ra सच्चिदानन्द घन रूप 
से स्थित 20۲ है तब देह से अहंकार पर्यन्त सभी धर्मों से रहित 
एक रस नित्य स्वरूप सवं को अपना आप होने से अपरोक्ष है। 
फिर भी कर्तो भोक्ता संसारी संसार दशामें प्रतीति होने ळगता है। 
अस्तु, RET को असंगत अपरोक्ष होने पर भी दुराग्रह TR जन्म 

मृत्यु, भूख-प्यास, हृषे-शोकादि FE निज स्वरूप अनुभवसिद्ध असंग 
द्रष्टा में मानना उस पंगु को नगर में देखते हुए नगर में न मानने 
के समान दुराग्रह मात्र है| जैसे जाग्रत में स्वप्न मिथ्या हो जाता 
है उसो प्रकार स्वप्न में जाग्रत मिथ्या हो जाता है। यदि स्वप्न 
में जाग्रत बना रहता है तो द्रष्टा के होने पर भी जाग्रत स्वप्न में क्यों 
. नहीं दिखाई पड़ता । क्या इष्टा को दृष्टि का लोप हो जाता हे! 
यदि दष्टा की दृष्टि का छोप स्वप्न और 398 में हो जाय तो 
स्वप्न और باوج‎ का अनुभव नहीं होना चाहिये और अनुभव के 
बिना जाग्रत में स्पृति स्वप्न व 380 को नहीं होना चाहिये । 
परन्तु जाग्रत में स्वप्न, सुधुप्ति की स्मृति होती ê | अतः सिद्ध 
हुआ कि स्वप्न व مود‎ में जाग्रत जगते नहीं रहता इस कारण 
नहीं दिखाई पड़ता, यदि रहता तो स्रप्त GR में जाग्रत का 
ज्ञान अवश्य होता; क्योंकि :--नहि EERSTE 
` ऽविनारित्रात्‌ مق‎ उ० )। अतः अंज्ञान जनित संशय चेदोन्त 
वाक्यों. के . श्रवण-मनन द्वारा अवशय दूर कर लेना चाहिये | संशय 
दूर होने पर बादल हटने की भाँति निज स्वरूप का बोध सूयत 
अंपरोक्ष हो जाता हे ۱ फिर जैसे छाया के घटने बढ्ने, उत्पन्न नाश: 
होने से ga ज्यों का तों अचलं एक रस निप्किय रहता है उसी प्रकार 
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छायावत्‌ देह मन इन्द्रियों को सारो चेष्टाओं में बह तलज्ञानो 
स्थाणुवत्‌. निष्किय रूप से स्थित रहता है । जागने पर समस्त 
स्वप्न जेसे अपनी ही छाया भासती है। उसी प्रकार चह ज्ञान 
होने पर सारे विश्व को अपना स्वरूप ही छायावत्‌ देखता. है। 
जेते जाग जाने पर HF के शत्रु पर क्रोघ ओर HF देह के 
मृत्यु का भय और EF के ' घन, पुत्र, स्त्री की कामना का अभाव 
हो जाता है उसी प्रकार ज्ञानयोगी इच्छा, भय. और क्रोध से रहित 
होकर सारे विश्व की आत्मा हो जाता है। अजुन ने भगवान 
से पूछा कि कर्मयोग और सांख्ययोग में श्रेष्ठ कौन है| भगवान 
ने उत्तर दिया दोनों ही कल्याण .करने-वाह़े हैं। परंतु जेसे नदी 
को तैर कर तो बिरला हो पार हो सकता है और नाव से स्त्री 
और बालक भी पार हो सकते हैं |. इसी प्रकार सांख्ययोग तो, 
उसी के लिये कल्याणप्रद होगा जो अहंता ममता से -रहित 
समत्व भाव में स्थित है | परंतु कर्मयोग से अहंता ममता से 
युक्त अज्ञानी भी अपना अंतःकरण . शुद्ध. करके ज्ञान द्वारा मोक्ष 
प्रात कर सकते हें। अतः अधिक रोगों को पवित्र करने वाला 
होने स कम योग विशेष है| यदि हे अजुन तुम यह कहो 
क्रि कमयोग पान करने में पाप भी करना पड़ता है । जो नर्व में 
डालने वाळा है । परंतु यह बात नहीं क्योंकि :-.. 


५-ब्रह्मणयाधाय कर्माणिसङ्ञत्य्षत्वा करोतिय 
RE न:स पापेन पद्मपत्रमिवाम्भसा || ५-१० ˆ 


सेवक-सेव्य भाव से 755 ममता , आसाबित से रहितं. 
होकर कर्म करने को कम ۲ कहते. हैं और इस प्रकार से कम 
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करने वाळा भगवत परायण पुरुष पाप से भी उसी प्रकार 20 
मान नहीं होता जैसे जज फाँसी देने पर भी दण्ड का भागी 
नहीं होता, यदि उसने स्वार्थ से रहित होकर सरकारी कानूनके 
अनुसार पक्षपात रहित उचित न्याय किया है । स्त्रामी की आज्ञा 
से माली पेड़ों को ळगाता भी है-और काटता भी है। परन्तु 
Î को काटने पर माली अपराधी नहीं हो जाता | अमिप्राय 
यह है कि SUN यदि पाप भी छोकदृष्टि से हो जाये तो 
पाप नहीं है। प्रमाण में राजा बलि ने गुरु की आज्ञा उलंघन 
रूप पाप RUY किया, प्रहद ने ईइवराथ पिता की आंज्ञा 
त्याग कर पाप क्रिया, विभीषण ने अपने माई रावण का त्याग 
करके SUN पाप किया, भरत ने भगवान राम के प्रम में माता 
का तिरस्कार करके पाप किया । ब्रज-की गोपिकाओं और मीरा 
ने इइवरार्थ पति को त्याग'कर पाप किया | परन्तु 'भयोमुद्‌ मंगल 
कांरी' ( विनय पत्रिका ) अर्थात्‌ किसी को उसी प्रकार पाप ने 
स्पर्श नहीं किया जैसे. RRS को जल स्पशे नहीं करता | देहा- 


भिमान पूर्वक विषय सुख के लिये सांरा पुरुषार्थ पाप है और 
निष्क्राम भाव से परमोनन्द घन -सवोत्मा भगवान की प्रास के 
लिये सारे पुरुषार्थ बंध से मुक्त करने वाले पुण्य रूप हैं | 
जैते मालिक के मोटर में डायवर अहंता ममता से रहित होकर 
काम करता है अथीत्‌ . वह 5 यह समझता है किं 
न मैं मोटर न मेरा मोटर | मोटर मेरे मालिक का है। उसी प्रकार 
SUF कर्म करने वाळा कर्मयोगी रूपी ड्रायवर यह समझता 
है कि देह रूपी मोटर न मैं हूं न मेरा है। यह देह पिण्ड और 
्र्मण्ड मेरे स्वामी सच्चिदानंद भगवान का है। अस्तु, शरीर रूपी 
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मोटर में कर्मयोगी डायबर की- भाँति अहंता ममता से रहित 
होता है और ज्ञानयोगी शरीर को छाया या स्वप्न देह उमझ कर | 
पंचकोश रूप तीनों देहों में अहंता ममता से रहित होतः हे | अर्थात | 
जेसे अपने शरीर की छाया में कोई। अहंता ममता नहीं करता, | 
अथवा जैसे जागने पर स्वम देह में अहता ममता नहीं रहती | 
उसी प्रकार ज्ञानयोगी देहों को छाया और अज्ञान निद्र रचित 
स्वप्न वत्‌ समझ कर 251 में अहंता ममता नहीं करता | अत 
अहंता ममता रहित कर्मयोगी और ज्ञानयोगी दोनों होते हे । कुछ | 
भावना में अन्तर हे। ज्ञान होने पर कर्मयोगी ज्ञानयोगी | 
होकर समान भावना वाला हो जाता है | अहंता ममता में फंसा 
हुआ न योगी ही है और न संन्यासी ही है। अहंता ममता | 
रूपी रोग नाश होने में वैद्य की कृपा के समान गुरू की कृपा 
है और आयुवद की प्राप्ति के समान शास्त्र कूपा है और 
मनुष्य आयु और परमार्थ में रुचि प्राप्त होना रूप ईइवर कृपा 
है। क्योंकि यदि आयु पूरी हो गई, प्रारब्ध शेष नहीं है तो 
۹5 और आयुर्वेद रोग दूर नहीं कर सकते उसी 77 मनुष्य 
शरीर बिना साधन अअसम्मव है। कुपथ्य: का त्याग करके पथ्य 
सेवन करते हुए आहार विहार पर ध्यान रख कर संयमी बनकर 
औषध को नियम से सेवन' करना مه‎ है। ٠ 
सबसे प्रधान है । 5 गुरु कुपा इसर कृपा होने U 
भी यदि आत्मकृपा न हो तो भवसागर पार होना असम्भव êl 
परन्तु सब 5 होने पर भी जो आत्मकृपा नहीं करता ۱ 
वह WENT .है। रामायण में भगवान राम ने उपदेश | 
किया है कि :- 95 1 





( 2 ر‎ 
o नर तनु मत्र वारिध कह QÛ 3 सन्मुल मरुत AF मेरो । 
फरणधार सदगुरु 2 नावा 3 50 साज TAR पावा ॥ 


दोश जो न तरे भव सागरहिँ, नर समाज अस ۱ 
सो इत 65 मन्द मति, आतम हनि गति जाय || 


जैसे-अन्थेरे में खोई हुई वस्तु खोजने में दीपक सहायक 
है ओर नेत्रों की प्रधानता है उसी प्रकार अहन्ता ममता रूप भव 
सागर पार होने में 351 1651 और RET 6 
सहायक है और आत्म कृपा की नेत्रवत्‌ प्रघानता 2۱ जेते तोते 
चोंगी स्वयम्‌ पकडते हैं इसी से स्वयम्‌ उसको छोड़ना पड़ेगा | 
और जैऐ बन्दुर स्वयम A में गडी हुई सुराही में दानों के डोम 
से हाथ डालते हैं और وه‎ दानों से भरकर निकालना चाहते हैं, 
परन्तु सुराही का मुख छोटा होने से जब मुट्ठी नहीं, निकलती तब 
बहुत दुखी होते हैं यह सोचकर कि सुराही ने मुझे पकड़ लिया। 
परन्तु स्वयम्‌ ही सुराही में मृट्टो को बांध कर दानों को पकड़ा 'है। 
इससे स्वयं ही छोड़ना होगा क्योकि त तो,चोंगी ने तोते को और 
सुराही ने बन्दर को पकड़ा है। जिसने पकड़ा उसी को छोइना | 
होगा नहीं तो बधिक के जाल में फंसना होगा | उसी RN देह 
इझ्य को तोता व बन्दर कीं भाँति आत्मज्ञान से रहित समस्त 
विद्वान व मूख نت‎ ही अहंता और ममता द्वारा कसके पकडे 
हुए हैं |. जबतक स्वयं ही अपना उद्धार नहीं करते 5 
बराबर जम्म मुत्यु रूपी बधिक के जाल में RR रहते हैं। जैसे 
रोगी को कुपथ्य के त्यग और पथ्य के सेबन को आवश्यकता है 
उसी प्रकार अहन्ता ममता रोगं से रोगी , जीव को आहार और 
बिहार में युक्त होना चाहिये ۱ परन्तु मग TE से भी अधिक 





) ४६ ( 


चंचल है | इस चंचल मन को सर्वात्मा ब्रह्म में. तदाकार करना 

वायु स्थिर करने से भी कठिन है-। इसपर एक दृष्टान्त है سر‎ 

एक ब्रह्मग को भूत सिद्ध हो गया था। उस भूतं ने 8 | 
कहा कि जिस दिन काम नहीं बताओगे उसी दिन AT AREF 
दंगा । पंडितजी की चतुर स्त्रीने एक आठ डन्डों फी बॉस की सीढ़ी 
उस मूत से बनवाई और उस मृत को सदा के लिए आज्ञा दे दी 
कि इसी सीढ़ी पर निरन्तर चढते उतरते रहो ۱ भूत ऐसा ही करने 
लगा ۱ अन्त में हार मानकर पण्डित जी के अधीन हो गया और 

पंडिती को न मार कर चढते उतरते चढते उतरते स्वयं मर 
गया | इस प्रकार भूत से पंडित मुक्त हो गये ۱ इसी प्रक्र मन | 
भी भूत है क्यों कि अपंचीकृत पंच भूतों से मिल कर बना है। | 
यह मन भूत जीव रूप पंडित को चौरासी छक्ष योनियों में घुमाते 
हुए दुखी कर रहा है | इस मन भूत को आधीन करने के लिये 

अष्टांगयोग रूपी आंठ اج‎ की सीढ़ी अमोघ उपाय है | भक्तियोग 

. नौ,उन्डोंकी सीढ़ी और ज्ञान योग सात इंडोंकी सीढ़ी है। श्रवण, कीर्तन 
स्मरण,पःदसेवन, अचेत, वन्दना, दास्य भाव, 53 औँ ۲ आत्मनिवेदन 

ये नौ डंडे भक्तियोगरूपी सीढ़ी के 3 | शुभेच्छा, विचारण, तनुमानसा, | 
सल्वापत्ति HERR, पदाथामाविनी ओर तुयंगा ये सात ज्ञानभूमि- ۱ 
काय रूपी डंडे ज्ञानयोग रूपी सीढ़ो के हैं | इनमें शुमेच्छा ` वेंदा- 
न्त अवणरूप, विचारणा मननरूप और तनुमानसा निदिध्यासनरूंप ۱ 


















है । इन तीनों भूमिकाओं में مد‎ जाग्रत रूपे सें ही भासता हे। 
सत्वापत्ति में आत्म साक्षात्कार हो जाता है अर्थात्‌ RET पर॑मा- | 
न्न ब्रह्म में आसम बुद्धि हो जाती है और रय स्वप्न रूप. से 
भासने ۳۳0 है अर्थात्‌ जात व ey समांन मिथ्या निश्चय हो. 
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जाते हैं । चतुर्थ भूमिकारूढ तत्त्वज्ञानी GIR: की प्राप्त नहीं 
होस ۱ शेष तीन भूमिकाय जीवन्मुक्ति के विलक्षण आनन्द की वृद्धि 
के ه)‎ हैं कतव्य नहीं | ज्ञान होने पर प्रवृत्ति निवृत्ति प्रार्घाधीन:है। 

अष्टांगयोग में यम, नियम, आसन, प्राणायाम, FER, 
घारणा, ध्यान, समाधि; नामक आठ अंग हैं जिसका U रहस्य 
योग दर्शत को गुरु द्वारा पढ़ने व अभ्यास करने से समझ में आता 
द्वै । चित्त-वृत्ति का निरोध योग FEI है। यथा ART 
वृत्ति निरोधः । (aR) 

अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्यं अपरिग्रह ये पाँच यम दै | 
शौच, सन्तोष, तप, स्वाध्याय, fan ये पाँच नियम हैं 


` चौरासी आसन हैं जिनमें पद्मासन और सिद्धासन अत्यन्त प्रधान 


हैं। पूरक, रेचक, कुंभक ये तीन प्राणायाम हैं | 

विषयों से सकल इन्द्रियों के निरोध को प्रत्याहार कहते हैं | 
अंतराय रहित अन्तःकरण की स्थिति को धारण कहते हैं। ध्येय 
में वृत्ति का त्कार रहना ध्यान कहलाता है। ۲ 

अन्तःकरण की एकाग्रता रूप परिणाम को समाधि कहते हैं | 
A भान संहित को सविकरुप और त्रपुटीमाद रहित ۱ RTT 
समाधि कहते हैं । सत्संग, स्वाध्याय, विचार और निष्काम भक्ति 
करने से भो मन का विक्षेग नाश होकर सांधक़ मोक्ष का अधिकारी 
चन जाता 3 | परन्तु अष्टांग योग से तो वायु से भी अधिक चंचल 
मन भी अवश्य वस में हो सकता है । क्यों कि यह इठ योग है। 
जब चित्तवृत्ति पूर्ण रूप से संसार से वेराग्य करके भगवान के 
ध्यान में .एकान्त में अभ्यास करतेःकरते समाहित हो जाती है तो 


( शकः ) 
फिर ज्ञान द्वारा वह साधक समदर्शी हो जाता है। भगवान, कृष्ण 
وود‎ का छक्षण aad हुए ATR कहते हैं दि :+- 
६--सवभूतस्थमात्मानं सवभूतानि ۱ ۲ 
इक्तते योग युक्तात्मा सत्र समदशनः ।स्०६-२९॥ 
हे अजुन योगयुक्तात्मा सवत्र समदशी संपूण संसार भ॑ आत्मा को 
और आत्मा में संम्पूर्ण रांपार को देखता है। जेसे समस्त स्वप्न AR में 
म्न दरष्टा व्यापक है और स्वम द्र में सम्पूर्ण स्वम रिश्रत है अथवा 
. जैसे सम्पूण तरंगों में जल और जल में संपूर्ण तरंगे स्थित हैं उसी 
प्रकार निस्य सवगत सचिदानम्द आत्मा हो सर्वरूप में सर्वत्र स्थित 
है और सर्वातीत भी है| जैसा कि भागवत क NE स्मन में 
भगवान कृष्ण ने बतलाया हे कि :-- 
आस्मैव तदिदं विश्वं सुञ्जते सुरति प्रभुः | 
` त्रायते त्राति विश्वात्मा हृयते ۷ | 
” आत्मा हो ब्रह्मारूप से सृष्टि को रचता हे जेसे जल तरंग को 
137۴ और जेसे जल तरंग रूप से उत्पन्न भी होता हे उसी प्रकार 
आत्मा सृष्टि रूप भी Riad रूप से होता है | और जैसे जळतरंग 
अपने में स्थित रखता है उसी प्रकार आत्मा बिष्णु रूप से सृष्टि 
की रक्षा करता डे और जैसे जर ही तरंग रूप से स्थित होता है 
उसी प्रकार आत्मा सृष्टिरूप से रक्षित भी होता है। और जैसे जढ। 
तंरग को छोन कर लेता है और तंरग रूप से लीन भी होता है 
र प्रकार आत्मा शंकर रूप से सृष्टि का संहार भी करता. है और 
सृष्टि रूप से लीन भी होता है । अर्थात्‌ आत्मा ही सृष्टि | 
माया द्वारा कती है और कर्म भी है; क्योंकि सुष्टि रज्जु सर्प 
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आत्मा का विवतं है | जैसा कि ब्रह्मसूत्र के प्रथम अध्याय - के 
चतुर्थं पाद के सातवें अधिकरण के डव्यीस सूत्रः में कहां गया 
5 दी تست‎ 

“आरमकृतेः परिणामात्‌। अथीत्‌ आत्मा सृष्टि का कर्ता व 
कर्म है परिणाम अर्थात्‌ बिवर्त होने से | ARR ने 'परिणा- 
मात! का अर्थे 'विवर्तात' किया है| नित्य सवेगत आत्मा ने समस्त 
ब्रद्माण्ड को माया द्वरा रचा और जैसे शीशा में सूर्य प्रवेश करता 
2 उसी प्रकार अन्तःकरण रूपी शीशों में जीव रूप से प्रवेश भी 
कर गया | जैप्ता कि तैत्तिरीयोपनिषद्‌ का मन्त्र है EE तदेवा- 
नुप्राविशत | जैसे स्वप्न के समुद्र में जाग्रतं शरीर के अमासरूप 
स्वप्न शरीर से ही प्रवेश हो सकता है उसी ER परमार्थे स्वरूप 


आत्मा का प्रातिमासिक waa, देहं में अभास रूप से ही प्रवेश 
हो सकता 2۱ जैसा कि ब्रहम सूत्र के दूसरे अध्याय के तोसरे पाद 
के सत्तरहवें अधिकरण के पेंताल्सिवे सूत्र में कहा है. कि :_ 
आमास एव च ॥ अर्थात सूर्य के प्रतिबिम्बवत्‌ आत्मा का जीव 
आमास है । व्यष्टि सूम व कारण देहों में आमास ۴ है और 
समष्टि कारण देइ अर्थीत्‌ माया में आमास ईश्वर है। अस्तु सिद्ध 
हुआ कि आत्मा हो माया से जीव, 33 और खड रूप 
होता है और परिणाम को भी दूध दहीवत प्राप्त नहीं होता 
समदर्शी साख्ययोगी उसी اه‎ नित्य सवगत अद्वेत आत्मा 
' को अपना स्वरूप समफता है| इस कारण वह A251 को 
अपनी आत्मा में और आत्मा को ۹8 में जरूतरंगवत्‌ 
परिपूर्ण देखता है | TI इस प्रकार के मोक्षदायक् ज्ञान प्राप्त 
करने के योग्य अन्तःकरण को मलविक्षेप से रहित करने में अनेक 
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जन्म साधन करते-करते लग जाते हैं।. जो साधन में खग गया 
है वह बराबर उर्ध्वगति को प्राप्त करता हुआ पवित्र श्री मानो अथवा 
विरक्त ज्ञानवानों के यहाँ जन्म लेकर साधनों के अभ्यास में खगा 
रहता है। परन्तु-सवंसाधनों का श्रद्धा' प्राण है। अतः सबसे 
अधिक श्रद्धा वाळा योगी. सवे साधकों से श्रेष्ठ है । यद्यपि सव 
मनुष्यों को मुझ सच्चिदानन्द स्वरूप वासुदेव की प्राप्ति में अधिकार 
है; क्योंकि मनुष्य योनि कर्मयोनि भी है, अन्य संमस्त योनियों 
केवल भोग-योनियाँ ही हैं, तथापि श्रद्धा की कमी होने के कारण 
हजारों मनुष्यों में से कोई एक श्रद्धावान मनुष्य सुझ' परमात्मा 
चासुदेव को प्राप्त करने में यत्न. करता है परन्तु अधिकतर सकामी 
आते और अर्थार्थी होने के कारण उन यत्न करने बालों में से 
कोई विरा ही जिज्ञासु भक्त बन कर ज्ञान द्वारा मुझ वासुदेव को 
अमेदरूप से प्राप्त कर पाता 6 ۱ सब को में प्राप्त नहीं होता क्यों 
कि चे प्रायः कॉमनापूण होने पर विषयासक्त हो जाते हैं जैसा 
कि रामायण में वेदों ने मी कहा है | 'ते पाय सुर दुळम पदादपि 
परत हम देखत ER, अर्थात हे इरि | आशाओं में : फसे हुए 
साधकों को देव-दुरुम ब्रह्मा आदि के पद को पाकर भी हम उस | . 
से नीचे गिरते देखते हे । अतः ऐसा महात्मा चन्दन के वृक्ष और 
पारस के समान दुलूम है जिसने अनेक जन्मों के अभ्यास 0 
अब अन्तिम शरीर में ऐया ज्ञान प्राप्त कर लिया है कि स्वर्णमूषण 
और जङ तरंगवत्‌ ود‎ हो है । प्रायः सकामी अज्ञात. 
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वान हे और वे सकामी भेदवादी मुझको न. प्राप्त होकर जन्म- 
रण के चक्कर में पड़े रहते हें । TEER उपनिषद का भी मन्त्र 
है. 'अथयोऽन्यां देवतासुगासते 2 

योडसावन्यो ऽइमस्मीति न स वेद यथा पशुरेब स देवानाम्‌ । 

शत्‌ भेद बुद्धि. से देवता की उपासना करने वाला सकामी.तत्व 
को नहीं जानता। वह देवताओं का मानो पशु है। और भी xR 
वचन है कि--मृत्योः स मृत्युमाप्नोति य इहि नानेव IF | 
अर्थात्‌ मेददशी मृत्यु से मृत्यु को TF. होता रहता हे | भगवान 
कृष्ण फहते हैं कि हे अजुन अब भें. तुमको वह सर्वोत्तम «ज्ञान 
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जैसे .जळ से तरंग, स्वण से भूषण और. स्वप्तरष्टा से स्वप्न 

मिन्न नहीं हे। उसी प्रकार सम्पूर्ण प्रा और अपरा प्रकृति रूप जगत 
मुझसे भिन्न नहीं ۱ अर्थात्‌'जीवं रूप परा प्रकृत मुझ 5 
' संवंगत आत्मा का प्रतिबिम्ब होने से मुकसे मित्र नहीं हे और 
पंच॒भूत, मन बुद्धि और अहंकार रूप आठ प्रकार से विभक्त हुई 
अपरा. प्रकृति मुझमें माया से रञ्जुसपंवत्‌ अध्यस्त होने के कारण 
मुझ अधिष्ठान وه‎ से उसी प्रकार भिन्त नहीं जैसे सूर्य किरण, से 
मृगजळ मिन्न नहीं होता । यह संम्पूणे जगत उसी प्रकार मुझ व्यापक 
वासुदेव के. आश्रयं है..जैसे ,माला ۱ सूत्र के :आश्रयु 
होती हैं । (अर्थत सम्पूर्ण; ताण्ड; माहा, के सदशय ۵ 
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सूम कारण संघात पथक शभक ( कीच क) मणियोँ है।‏ جر 
हैं ۵‏ نج भगवान वासुदेव सर्वत्र आश्रय अधिष्ठान रूप से‏ 
शरीर रूप काँच की मणि में परमात्मारूपी सूत के अंशका प्रतिम |‏ 
दरा प्रकृतिरूप जीव का सामान्य रूप आमास चेतन है जो कीच‏ 
की मणि रूपी बुद्धि से अवच्छिन्न चेतन जीवके विशेष रूप कूटस्थ‏ 
सूत्र-के अंश से अभिन्न डे; 8‏ موه आएमारूपी मणि‏ 
प्रतिबिम्ब अपने बिम्ब से भिन्न नहीं हो सकता और दह सूत्र अंश‏ 
व्यापक ब्रह्म‏ 21ج सदृशय बुद्धि अवच्छिन्न चेतन आत्मा पूर्ण‏ 
से सदा से अमिन्न है.। अब शेष रही अपरा प्रकृति रूप काँच की‏ 
मणियाँ सो स्वप्नवत्‌ अज्ञान निद्रा जन्य होने से अविद्या का परिणाम‏ 
ओर शुद्ध चेतन का बिवते हैं। अतः भगवान FU कहते हैं कि‏ 
मुझ वासुदेव से मित्र कुछ नहीं है। आर जो भिन्न प्रतीति होता‏ 
है वह छाया, स्वप्न और रजु स्वत्‌ मिथ्या मेरे आश्रय प्रतीत‏ 
होता है । जो ज्ञानी भक्त समष्टि सथूरं संघातं विशिष्ट मुझ अधिमूत‏ 
बिराट को व समष्टि सुषम संघातं विशिष्ट सुके अधिदैव दिरण्यगम‏ 
को‏ جح को और समष्टि कारंण अर्थात्‌ माया विशिष्ट मुझ अवियज्ञ‏ 
अभिन्न जांन कर देहे के मरते समय भी इंस ज्ञान को नहीं छोडती‏ 
वह मेरे अविनाशी परमधाम को प्राप्त होता है | परन्तु विद्यार्थी 0‏ 
जिस पाठ का सदा अभ्यास करंता रहता है वही. अभ्यस्तं‏ 
परीक्षा के समथ काम देता है। उसी प्रकार मनुष्य जिसके अभ्य‏ 
में सदा ۷ रहता है अन्तकाले में उसी अभ्यस्ते भाव में भावित‏ 
हो a‏ 
तो यह गिरे मारी‏ تاه के कूपा, जो मन ब्रह्म ही' हे सा‏ 

ी तरह विचार तो हो जाये ब्रह्म सवक | 
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इसी कारण भगवान अजुन से कहते हैं कि. युद्ध भी करो और 
मेरा नरावर स्मरण भी रबखो ۱ जैसे दुकानदार सौदा भी बेचता 
है: और इनाफा भी स्मरण रखता: है | कलकत्ता जाने वाला टिकट 
भी स्टेशन पर लेता है और ककत्ता का भी स्मरण रखता है | 
उसी TAR परम पुरुषार्थ होने के कारण संदेव मुनाफारू प पर- 
मात्मा का स्मरण रखना चाहिये | 
` दोहा--श्यों ART पीहर बसे, सुरति रहे प्य IÊ | 
| ऐसे जन जग में रहें, हरि को भूलत नाहिं॥ 
चो० हरि घुमिरन कीजे जिमि याई-चरत फिरत शिशु विसिर न जाई | 
. हार सुमिरन कीजे जिमि कामी-तजि हिय होत नारि अचुगामी | 
. - हरि सुमिरन कीजे जिमि लोगी-निशि दिन रहे द्रव्य हित ۱ 

यदि कामी. ळोभी के समान साधक . का ऐसा अभ्यास 
हो जाये कि ت:‎ 

कर से कर्म करे विधि नाना, मन राखे जहाँ ۱ 

तो फिर. माया का कोई भय नहीं इसलिये, 'काम करत 
3-717 5501 3051 काहू को डर हे-परदेशी को भवन बसत 
है-का काह को पर है। 

भगवान कहते - हैं करि मेरे एकाक्षर ओंकार स्वरूप का 
चिन्तन करते हुये शरीरे त्यागने वाहा मेरे अविनाशी. परम घाम 
चे प्राप्तहो जाता है। ' 

विराट स्वरूप अकार का हिरण्ये रूप उकार से और उकार 


का 235 स्वरूप 01 से 011 और स्वर्ण भूषणवृत्‌ 


अभेद है क्योंकि कोय .उपादान से 72 होता है। और . 
इश्वर रूप मकार का. A श॒द्धे O से उसी भकार अभेद 


۱ 
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3 जिस प्रकार कारण अभिमानी प्राज्ञ जीव का gH आला 
से अभेद है; क्योंकि माया उपाधि से युक्त 7 को SEEK और 
माया अंश अविद्या उपाधि से युक्त 28 के अंश RE 0 
को जीव कहते हैं |: साया अविद्या आकाश र नीछमा और 
भानुकर बारिवत अध्यस्त होने से ज्ञान से बाब हो जाती है। 
माया अविद्या के बाघ होने से आभास चेतन. का भी बाघ हो 
जाता है और केवल शुद्ध 0 अर्ध मात्रा शेष रह जाता है जो 
अपने निज्ञ स्वरूप कूटस्थ आत्मा से घटाकाश 0 
सदा से अभिन्न है। इस प्रकार ब्रह्मरूप अधमात्रा में सर्व का रय 















करके वही मैं हैँ ऐसा दृढ़ निश्चय पूर्वक जो शरीर का त्याग | | 


करता है वह ब्रह्म को. अभेद्र रूप से प्राप्त करके. पुनः पुन- 
„न्म कों प्राप्त नहीँ होतां ۱ निष्काम ” कर्मयोग के द्वारा ti 
योग शुक्लमांग है ; क्योंकि अविद्या रात्रि का नाशक है और 
सकाम कर्म MARÎ है FS : मागं से जाने वाला तत्ववेत्ता 
शुद्ध सनातन अद्वैत ब्रह्म को अभेद रूप से प्राप्त होकर फिर 
नहीं लोटता, परन्तु इष्णमार्गी सकामी विषयासक्त बराबर आने- 
जाने को प्राप्त होता रहता है। सकामो RINE प्राप्त करके 


पुनरावृत्ति को प्राप्त 'होता हैं ; क्योंकि. ब्रह्मलोक भी ; 


रचित होने से अनित्य कस्पित है। HS: ही वहाँ के दिन रात ۱ 


हजार दिव्य युगों के बराबर हों, परन्तु जागने पर जैसे स्वप्न के | : 


देश, कार, बस्तु निद्राजनित होने से तुच्छ हैं उसी प्रकार ज्ञागी 


की' इंडि में 7-133 होने से "ARIA केः देशः कराइ 


4 
ce 


we हैं। بوچ مه‎ निष्क | 
RAN a IE او هو همه‎ 


= 
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73 ब्रह्म को प्राप्त कर संकता Û: | परमपुरुष परमात्मा 
EY लक्षण क्‍या है और ,उप्की प्राप्ति का -उपाय क्या 
सोः सुनो .] 

८-पुरुष: सपरः पाथं भक्त्या लभ्यस्त्वनन्यया | 

यस्यान्तः स्थानि भूतांनि येनसवमिदं ततस्‌। गीता-अ०८:२२। 

जैसे तरंगे समुद्र के अन्तर्गत होती हैं और समुद्र‏ دنه 
जल से तरंगे परिपूर्ण होती हैं उसी प्रकार जिस परमात्मा के‏ 
अन्तगे 1 सवभूत हैं और जिस सच्चिदानन्द घन परमात्मा से यह‏ 
सवं जगत परिपूर्णं है वही सनातन परम ५रुष परमात्मा है |‏ 
इसी प्रकार ब्रह्मसूत्र के प्रथम अध्याय के प्रथमपाद के दूसरे‏ 
अधिकरण का दूसरा सूत्र हे किः~जन्माद्यस्ययतः ॥ अर्थात्‌‏ 
जिसमें जगत उत्पन्न होता है, स्थित हे और लीन होता है वही‏ 
ब्रह्म है । इसी प्रकार से रामायण में भी भगवान राम झा स्वरूप‏ 
बतलाया गया है कि :-‏ 

उमाराम की! भुकुंटि- विलासां,' होहि विशव युनि ۱ 

जैसे तरंग समुद्र में हैं ' तरंगों में समुद्र नहीं क्योंकि तरंग 
परिछिन्न और काये है और: समुद्र व्यापक और कारण है । उसी 
प्रकार कार्य होने से परिछिन्न जगत अपने आंघार ब “कारण 
व्यापक परमात्मा में है । परमात्मा जगत में नहीं। परन्तु जैसे 
समुद्र मे वायुं के : कारण तरंग भासती हैं उसी प्रकार॑ अनादि 

' अध्यस्त . ` अज्ञानः से रज्जु के सामान्यरूप मस्तं SR और 

जीव कके सामान्यः रूप आमास चेतन में समस्त प्रपंच का.भान 

होता है और जीवं ईश्वर के विशेष रूपं Ta साक्षी ब्रह्म 
¥ 
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में. जगत की: उसी प्रकारःप्रतीतिः भी नहीं हे. जैसेः RN ३ 
रूप में;सर्प का TE होता,, अथवा जैसे स्टप का AEA) 3 
भान नहीं होता। अतः रञ्जु सपेवत्‌ जगत का ات‎ 8 

है, जिसकी प्राति. 79 3336, अनन्य रेम से. है! प्रत्येक, प्रा 
को. हो सकती.,है ۱, जिस, पविन्न... गंगा: में नाली का 8 
سم‎ पवित्र 1۳ हो जाता है. उंस. गंगा.में ٩ 
सरस्वती नदियों का निर्मल .जरू मिलकर. पवित्र गंगा जह 
क्यों न होगा। उसी प्रकार जिसकी . भक्ति रूपी संगा में, वझ 
झुद्र और शवरी गणिका आदि अधम fA भी स्नान करे 
परम पवित्र होकर परमात्मा कों प्राप्त हो चुकी हैं झि 
यदि उस भक्ति द्वारा AER और राजऋषि ब्रह्म को 
प्राप्त. कर लें तो क्या आश्चर्य है। निष्कामी भक्त वही ۳ 
सवसव राजा बल्वित्‌ भगवान को अर्पण. कर दिया हे । ईसि 
भगवान कृष्ण कहते हैं कि :-. 


२-यस्छुरोषि यदश्नासि. यज्जहदोषिददासियत्‌..। 
यत्तपस्यसि कोन्तेयतत्कृरुष्र . मदपणम॥ ९:२७ 

जो, कर्म करो,. जो. भोज्ञन.क़्रो.. जो हवन: करो, . जोग 
ऋरो,और जो. तप करो.वह... सब मेरेः। eR अर्थात 
कीचवान, घोड़े के को;ः घास. खिलाता- है औरः; सेवा; मासिक 
मानता है,. क्योंकि स्यं भो, RE क्रा.सेवकः है; और जो 
: भी मांहिक का. दै. इसी,प्रकार-. निष्कामः; ها‎ भवतः 
: की دا‎ का: सेवक को मानकरःऔर ददै? 
۳15۳ थोड़ा . मातुः هد‎ Aaaa 
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मालिक को सेवा मानता 2 क्योंकि उसंकों शरीरे में भी में 
मेशपध नहीं है | एंक' भक्ते'जूतें के एक दूकॉनेदार के ' पांस 
गाया और” उससे" कहां कि भगवान के पैर में'' जूता पहना दो 
रदार ने चकिते होकर कहा: कि यह भगवान का पैर केसे 
यह तो FERT पेर' है। ` भक्तं ने उत्तर दिये कि यह जैसे 
में सुय “चन्द्रादिः भगवान के बनोंयें हुंयें हैं मनुष्य कृते 
नहीं हैं उसो प्रकार प्रिण्ड'में आंख॑...कान, हाथ पैर मो:- भगवान 
के बनाये. हुये हैं, -मेरे बनाये. नहीं: E. |. अतः . जैसे सूर्य चन्द्रादि 
से छाम उठाने पर भो सूर्य चन्द्र किसी मनुष्य के नहीं 
भगवान के हैं । उसी प्रकार इस शरोर व इसके दांथ-पेर का 
मालिक में नहीं, मांलिक भगवान हैं। इसलिये में. कहता हूँ कि 
भगवान के शरीर रूपी घोड़े के पैर में जूतां पहना दो। इस शरीर 
रूपी घोड़े का मालिक' सवार TRA है और नीब सेवक संस 
है। जैसे मांली बांगीचा मालिक को मॉन्र वे गीचां की रक्षा 
सेवा करेंते हुये! बांगीचां ei ê भी खाता है. परन्तु फलों को 
मांरिक कां प्रसाद समझता | उत्ती प्रकार ها‎ जी भगवान 
रामे को भक्ते का लक्षण बतेलाते हैं किं: 
gig निवेदित भोजनं करही & 13 प्रधाद पट भूषत ۱ 
भरत जो कुछ दान करता हे वह निरंभिमान हो कर” भर्ग- 
चाने की आज्ञां تاه‎ करें भर्गेवोन की दीं सम्पत्ति! समझते हुये 
وه‎ स्वस्यं विदेव को अथवा भगवाते के विरँव को ' निष्काम 
मां से देता है ।: जेसे'खनीं पति की सम्पत्ति को यां पुत्र पिताँ को 
सम्पत्ति को भोगता है? उसी प्रकार सम्पतिको सब ' रघुपति की 
आदी! ge ai भावितं ORE होकर GE-GE اه‎ E- 


€ 
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नवता पूर्वक भोगता. हुआ परमात्मा में अनन्य ۴ से प्रेम . क 
हुआ ज्ञान द्वारा अमेद रूप से प्राप्ति कर लेता ,है । असे ۳ मा 
'उदर में रहने वाळा गर्भ, माता.का मुख नहीं देख TN, अक 
जैसे मच्छर आकाश का अन्त नहीं देख सकता आर जस स 
नर जाग्रत पुरुष को. देख. जान नहीं सकते उसी मझ किसी रह 
3 महर्षि को भी मेरा ज्ञान नहीं हा सकता; IR & A! 


सप पूर्वे चत्वारो मनवस्तथा | ` ۰‏ وچ 
मानसा जाता येषांलोकइमाः प्रजा: || १०-६‏ 22۲ 


[त महर्षि जन और म न रे कम 









कार्दि तथा रवायंभुत्र आदि चौदह मनु मेरे में भाव वाले मेरे संक 
से उत्मम्न हुये हैं जिनकी संसार में यह संपूर्ण प्रजा है .। 
मेरे मनोरचित ऋषि आदि मुझे कैसे जान सकते हैं। न 
यह है कि सारा विश्‍व मेरा ही विस्तार है । जैसे बीज सं 

और जड़ से तना और तता से शाखाये और शाखाओं से पते बै ५ 
पत्तों से फूछ फल निकलते हैं | परन्तु जेसे यह सब उस 5 
बीज का ही विस्तार है उसी प्रकार मुझ वासुदेव के मन से 
और मनु उत्पन्न हुये और उनसे समस्त छोक उत्पन्न हुये | * उ 
बान के मन को माया और जीव के मन को अविद्या कहते ۰ 
माया 6 है और, अविद्या माया का अंश होने से तरं 
हैं। AEF का बगीचा स का माही उन्न करता है मं 
की सन्तान उम बागीचा के Î का. भोग करता है और बाग 
को रुने. वाळा माळी जाग्रत पुरुष की निद्रा जनित ۴ 
प्रकार समस्त E खम के वोचे हैं और महर्षि मनु श. 
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| माळी ४ 1 समस्त प्राणी सन्तान है और लोक उत्पन्न करने वाले 
7137 मनु आदि . मुझ ' सच्च्दानन्द सवगत वासुदेव 
۳ नरूप माया से उत्पन्न हुये .हैं ۱ अस्तु, अपने संकल्प रचित 
| 5 आदि रूप से में सृष्टि का कर्ता भी हूँ ओर परमाथ स्वरूप 
۱ से अता हँ। उसी प्रकार अपने .मन से विस्तार पाये हुए प्रज्ञा 
| रूप से भोक्ता भी हूँ और परमार्थ में परत्रह्म रूप से अभोक्ता हूँ | 
| जैसे सम्पूरणं स्वप्न जगत को ` सत्ता स्फूतिं देने वाला स्वप्न द्रष्टा 
ही होता है उसी प्रकार समस्त जगत को सत्ता स्फूतिं देनेवाला 
सर्वे का साक्षी सर्वीधिष्ठानः स्वयम्‌ प्रकाश सच्चिदानन्दः वासुदेव 
۱3 हो ठँ । जैसे बिना जरू के तरंग और बिना रज्जु के सप सिद्ध 
۳ हो सकता उसी प्रकार बिना मेरे कोई भत प्राणी .सिद्ध नहीं 
۱ हो सकता । जैसे आकाश के एक अंश में :नीलमा स्थित हे 
| उसी प्रकार सुझ चिदाकाश ब्रह्म के एक अंश में नीलमावत्‌ 
। कर्पित जगत्‌ स्थित है। जैसे प्रत्येक बीज में वृक्ष के विस्तार 
॥ की सामर्थ्यं है उसी प्रकार प्रत्येक जीव के मन में जगत اه‎ उत्पन्त 
| करने की . सामर्थ्य है। और निद्रा के सहयोग से मन 61 
जगत को उत्पन्न भी करता है, परन्तु RR आवरण से 
| जोवों के मन êa हो गये हैं इस..कारण मन की शक्ति 
| दब गई है । ` 
£ ` अष्टांग योगी मन को शुद्ध करके मन की छिपी शक्ति को 
1 प्रक करके अष्ट सिद्ध सम्पन्न हो जाता है.। दैश्वर का मन शुद्ध 
| सत्व प्रधान होने से विराट रूप दिखळाने में स्वभाव से ही समथ 
3 होता हे। योगियों की भाँति भगवान को AE सिद्धियों की प्राप्ति 
1 के लिये साधन की आवश्यकता नहीं  होती। भगवान के द्वारा 
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यह सुन-कर कि -मैं :ही विश्वरूप हूँ और सवत्र .कान्ति पेस 
और शक्ति मेरे ही AIR UF हुईं है । HEFA भगवा 
से:विश्वरूप “में दर्शन देने. क्री. प्रार्थना को । “जैसे भगवान .रामनने!, : 
कौशरया -की :विराट रूप दिखलाया था यथा سم‎ 


दोहा-दिखरावा मातहिं निज, अद्भुत रूप HETE 
रोमःरोम ग्रति -राजत, कोटिःकोटि Age 


`उसी प्रकार भगवान AMA अपने प्रिय. सखा अर्जुन को 
अूपना।विराट.खूप दिखाया और यह :भी प्रत्यक्ष दिखरू दिया 
कौरवों .की प्रारब्ध समाप्त हो चुकी | उस नाश में निमित 
तुम्रको .बनना हे। अतः .अपने को निमित्त मात्र समझकर ह 
शोक रहित होकर, नाटक .क्री,भाँति.कतेव्य पाळत करो | अर्ज 
के भयभीत होने पर चतुभुज.रूप धारण RUE भगवान ने 
अजुन को दशन ,दिया और उपदेश दिया क्रि इस प्रकार मेरे 
RIN .रूप.का;दुशन और निगुया रूप का ज्ञान क्रेवछ अनन्य मि 
से ही हो सकृता है । मछली mea. .अनस्य .भक्ति के ब्रिना कोई 
विषग्रासकत सकामी AF, .दान, तप स्वाध्याय ,आदि किसी “साक्ष 
से भी मुझको .प्राप्त नहीं कर सकता इसलिये हे अजुन | 


. ११-मत्कमंङृन्मत्परमो मद्भक्तः 3 ۱ 
निरः TR TARR Tea و‎ १-४९ 
जैसे विषग्रासक्त दिनरात सुखदीन होने प्र :भी ,अ 
वश विषय भोगों के लिये आसक्ति पूर्वक कर्म करता रहता }| 
उसी प्रकार तुम भी मुझ परमानन्द नित्य (सर्वगत परमातमा | 
प्राप्ति के डिगे ;ही अक्तिपूर्वक HAW نج‎ करो । जैसे सेव 
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ओरःउतम'पतित्रता के -सारे कमं स्वामी की प्रीत्यथ होते हैं उसी 
प्रकार सग्रस्त कमें मुझः वासुदेव ei करो'। भरंतंजी 
رود‎ कर्मगोगी का अंदेश दिखेलाया है, यथा: 
दोऽ वित ` पूजत प्रभु पामरी, ग्रीति न हृदय समा al 
मायि मांगि `आयसु करत, राज काज बहु भाँति ॥ 
चौ० पुलकत गात हिय सिय रघुवीरू, नाम जीह जपि लोचन नौरू। 
अवघ राज सुर राज पिहांहीं, दशरथ घन लेखि घनदलजाही। 
तेहि पुर बसंत भरत वितु रांगा, चेचरीक जिमि चम्पकः बागा | 
„ रामचरण 'पंकज “मन जासू,लुब्ध मधुपःइव तज॑ह नं पॉसू | 
जैसे शेठ का सुनीम अथवाःराजा का मैनेजर मालिक की 
समस्त घन सम्पत्ति से -ममस्वहीन 'होकर घन सम्पत्ति 'की ۲ 
मालिक की मांनकर मालिक की प्रसन्नता के 'लिये ` दिंन-रात 
करता रहता है उसी प्रकार हे अजुन 'तुम भी -असंग 'होकर अथोत्‌ 
ममत्वहीन होकर सेवक-सेब्य भाव से مد‎ <A -करो और 
समस्त बिव .को मेरा मम्दिर समक कर किसी से द्वेष नःकरों॥ 
भगवान शंकर ने भी माता पार्वतीजी से रामायणमें कहा “है किः- 
दो०--उमा जे राम चरणरत, विगत कोम मद ۱ 
निज प्रभु भय देखहिं ज गत, का सन करहि विरोध ॥ ` 
इस प्रकार' को अनन्य 750 से साधक को मुझ 355 के 
रूप का दर्शन और निगुण रूप का ज्ञान-विज्ञान प्राप्त 'होकर- मेरे 
अबिनाशी परमधाम की नदी 5 अभेद रूप से प्राप्तिः 
जाती है। अजुन ने भगवान से पूछा किः=आपके सुण स्वरू 
और AU स्वरूप के उपासकों में कोन श्रेष्ठ हैः। ۳ ने 
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उत्तर दिया कि जैसे घी से. दध: को श्रे समझना चाहिये, क्योंकि] 
दूध अधिकांश संमी को छामप्रदं'हे परन्तु, चुत 355 स्स 
बलवान को ही पच॑ता है। घत को रोगी नहीं पडा शकता उस 
प्रकार सगुण स्वरूप की उपासना. दुधवत्‌ 8 है; क्योंकि देह 
भिमानी के. लिये . निगुण का ज्ञानरूपी घरत THIER कठिन है 
जैसे निद्रा में सव देखने वाले को जाग्रत का ज्ञान कठिन है | सगुण 
उपासक हो या निगुण उपासक हो | हे अजुन! . | | 
१२-यो च हृष्यति न द्वेष्टि न शोचति. RTE: 
शुभाशुभपरित्यागी. भक्मिन्यः स FE: णीता १२-१७ 
ससारिक gai की प्राप्ति में जो हषं नहीं करता ऐसा समझ- 
कर कि ये विषयसुल मृगजलवत्‌ ` असंत और विष से भी अधिक 
दुखदाई और निद्रा की भाँति भगवान को भुलाने वाले और 
पथ्य के समान ह्वानिकारक हैं | जैसे कुत्ता पत्थर मारने वाहे 
सं द्वेष करता है पत्थर से द्वेष नहीं करता; क्योंकि पत्थर तो निमित 
'मात्र ۱55 तो पत्थर मारने वाला | उसी प्रकार मंक 
दुःख मिलने पर जिस प्राणी के द्वारा दुःख मिशा उसको निमिते 
गात्र समकर उस प्राणी से द्वेषं नहीं .करता.: बल्कि: दुखदाता 
इंकम से 2۲ करके कुकमों' को नाश .करता हे; क्योंकि :- 
हुन कोउ 16 इ कर दाता, निज कृत करम भोग सब आता। 





7۳ विरि करि राखा, जो जस करे सो तस फ़ळ चाखा 
ठ RR 0 चारो, इशा देत फल हृदयं विचारी | 
करे जो मं पाव फल सोई, निगमः नीति अ कह' सबं कोह | 


ठ विचारि केहि दीजिये दोतू, बृथा कहु पर कीजिये रोप 
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अतः जिसके द्वारा दुख प्राप्त हुआ 2 वह उस प्राणी का अनहित 
नहीं करता है | वह दुःख को पापनाशक कडुई दवा समम कर 
अथवा समस्त सुख दुःखः स्वप्नवत्‌ मिथ्या जान कर कभी ह्ष-शोक 
हीं करता और दुःख पाने वाले व: दुःख : देने वाले शरीरों को 


वप्त के शरीर मान कंर अपने शरीर रे'रांग AR दृसरे से द्वेष 
नहीं करता। जैसे छोटा बालक माता की गोदः में निश्चिन्त रहता 


है। उसी प्रकार जो: भक्त -सचिदानन्द्र मुझ- वासुदेव. के भरोसे 
निश्चिन्त रहता है। जैसे मछली. जळ के अतिरिक्त कुछ नहीं; 
चाहती उसी प्रकार जो मुझ वासुदेव को छोड़करूंकुछ नहीं चाहता 
क्यों कि वह ज्ञानता है. कि जैसे जल में मक्खन और बाळ में तेल 
नहीं उसी प्रकार संसार के पदार्था में सुख नहीं । इंस कारण 
सुख केलिये किसी पदार्थ को नहीँ चाहता ۱ वह तो 55 भग- 
बान में ही सुख मानकर ATER में मगन! रहता है । ۹ 
अनित्य अशुचिः दुःख रूप अनारम देह्‌ में नित्य, शुचि, सुख और 
आत्मबुद्धिः रूप अविद्या वः सुख की अंमिलाषा रूप राग और सुख 
में बाधा डालने वाले से द्वेष और बुद्धि के धमो में अभिमान रूप 
अस्मिता और मृत्यु का भयरूंप अभिनवेश नामकं पंच و‎ से जो 

गया है वह भक्त मेरे को प्रिय है | जैसे मालिक की आज्ञा 
से वागीचे में माळी वृक्षों को लगाता भी है और काटता भी है 
परन्तु वह न तो वृक्षों. को छगाना अच्छा समझता है और न 
काटना बुरा' समझता है । उंसको तो केवल मालिक की आज्ञा 
शिरोधार्य है। उसी प्रंकारं जो भक्त सारे कर्तव्यों का पालन 
भगब्रत्‌ आज्ञां समझ कर करता है। वह निजी a पर 
कुछ भी विचार नहीं करता و‎ भगवान को सुत्र 
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रूप आज्ञा HIT REI वत्‌ AT To Û RE करता 
है। :अगवत -आज्ञा रूप -स्वधर्मं पालन :करने में हार हो शा 
जीत -हो,'लाम' हो -या :हानि ही, दुख था सुख:हो, इस शकार की 
अच्छाईँ बुराई F1 जो कुछ:भी ध्यान नहीं देता, अथवा असे जाग 
जाने प्र “स्वप्न क्रे शत्रु और मित्र में, स्वर्ण और पत्थर यें, राज्य 
` और भीख में, पाप और पुण्य में, कुछ भी मेद नहीं रहता उसी 
प्रकार जो -परमाथ :सत्ता 'में जागकर'सवत्र निर्मोह और و‎ 
होकर अंमेददंशी हो गया है; क्योंकि उसकी दृष्टि में आत्ममित्न 
सर्वेमिथ्या RTA जाता है| ऐसा भक्त मुझे इस प्रकार 
प्यारा है जैसे छोमी को घन “था माता को बालक प्रिय होता है। 
अथवा जेसे शीशे में अपना प्रतिबिम्ब प्रिय ळगता है। जो शरीर 
की छाया -समझकर अथवा स्व्रप्नदेह मानकर इसके किये हुए कर्मों & 
का करती मोक्तान मान कर अपने को शुद्ध सच्िदानन्दघत 
अक्रिय आत्मा जानता है वह ज्ञानी भक्त मुझे हे :अर्जुन इस प्रकार 
य है जैसे महाकाश को -घटाकाश प्रिय होता 3 भगवान 
कृष्णा बोळे कि अब मैं तुमको आत्मा; अनामा और परमात्मा का 
तत्व बताता हू, -सावधान होकर 3۰ . अन्नमय कोश रूप -स्थूर 
शरीर और aa, अनोमम, विज्ञानमय कोश :से मिलकर बना 
हुशारच कर्मन्द्रिय पाँच Paa, :पाँच:विषय, पाँच प्रांणःऔर क्‍ 
73 बुद्धिचित्त, अहंकार चौबीस तत्वों का सूम शरीर और आनन्द | 
تا ا ر ا‎ 2 रूप कारण शरीर इन (तीनों | 
he بت‎ ही अन्तःकरण चेतन के आमासं | 
होता. दैः। अतः तोनों TP + ॥ 

۱۳۳۱۹8 सूक्ष्म, कारण शरीरमय REE 1 
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= के मास, क्षेत्र या; शरीर कहते है जिसमें توت‎ 
अक्षर और शेषःको क्षर भी कहते हैं. क्योंकि -अ्ञानपर्यन्त क्षर 
फे माश-होने पर ओ अक्षर FT नाश तही: होता॥:जेसे आकाश कके 
दीन सेद Û :-- एक अहाकाश :वूसरा जलावच्छिन्न आक्राश और 
तीसराःप्रतिबिम्ाकाश । -उप्नी प्रकार -उपाधि:के REW بات‎ भी 
तीन ERR है. एक सरवेत 'परिपूणं :35 ज्ञो मह्ाक्राशवत : हे--. 
दूसरा बुद्धि अवच्छिन्न चेतन जो जळावच्छिन्न आकाशवत्‌ है और 
तीसरा -जो बुद्धि में आमास हैः वह प्रतिविम्बाक्राशवत है। इनमें से 
केवल चिदाभास .सहित 'बुद्धि ही संत्रेकायेःक्ररत। 3 परन्तु 'अज्ञानीः : 
निर्विकार साक्षी ख्यंप्रकाश आत्मा में कतेत्व AE आरोप 
करते हैं जिसकी निगम, आगम असंग बतलांते हैं यथा--- साक्षी 
चेता a Rua (Bo to `) ANT पुरुष FR | 
(सांख्य दर्शन ) बुद्धि में।चिदाभास-और बुद्धि अवच्छिन्न 'चेतन 
दोनों मिलकर जीव होता है । जीव!का :त्रिदामआास आगःप्लिथ्या 
होने से श्षेत्र के अन्तरत दै। और बुद्धि अच्छि AT 
क्षेत्रज्ञ आत्मा -कूहते हैं जो :ज़ीव 'का मुख्य HET हैं| यह AF 
आत्मा TA ;परमास्सा सरूप है. जो असवे बुद्धियों का साक्षी 
सं से परे यापक सबिदानन्द्र पुरुषोत्तम :तत्व | ल्लीव काय 
स्वरूप आत्मा सत्र से पर्क असंग होते पर सी जोव अपने RAF 
से अभिन्न मानता ड़ .जिसक्रा'कारण اه‎ होने में बतलाया गया 
2 2 अर्थीतू उसका हेतु 8 है। ویو‎ के 
कारण ही जव: करि प्रकार बरन में आता हे सो सुनो بت‎ 7 
۸3-6 अडकते 1 प्रकृतिज्ञानगशुणात्‌ ANI ` ¦ 
कारण गुण सन्नोञय सदसद्योत्ति जन्मसु। गीता अ० १३०२९ 








( ` وی‎ J. 

: :ज्ञेसे आकाश से' शब्द, जळ से तरंगे और लकड़ी से अग्नि 
प्रकट हो जाती है उसी प्रकार जिंस.अनादि अब्यक्त मायारूप ER 
से समष्टि स्थूल و نو‎ प्रकट होते हैं उसमें स्थित दोकर 
अथीत्‌ अभेद बुद्धि करके प्रकृति से उत्पन्न हुए که‎ 
सब पदार्थों को घुरुष भोक्ता है और इन गुणों में अहं मम आव रूप 
संग ही इस जीवात्मा को . अच्छी बुरी योनियों में जन्म केने में 
कारणहे। . ` و‎ ۱ 

. पुरुष जीवात्मा के असंग, अखंड, . सवगत 220 स्वरूप की 
यह आवरण विक्षेप शक्तिवाली ARR छायावत्‌' जोड़ीदार हैं। जेसे 
पुरुष निद्रा के संयोग से स्वप्न का भोग मे।गता है उसी प्रकार इस 
अनादि अ्ञानरूप प्रकृति के संयोग से जीवात्मा गुणों का सोक्ता 
हे और शरीर मन . इन्द्रिय रूप्‌ में -परिणत हुये गुणों के धर्मों को 
उसी प्रकार अपने घ्म मानता है जैसे पानी کوج‎ से चन्द्रमा. 
को हिलता हुआ मान लिया जाये या जैसे तपाये हुये छोहे पर 
घन की चोटों को अर्निपर पड़ती हुईं मान लिया जाये | जैसे जळ 
का हिल्‍ना धमे चन्द्रमा के مه‎ में भासता है असढी चन्द्रमा में 
भासता भी नहीं उसी प्रकार पुरुष के 'मिथ्या स्वरूप आमास में 
1013 धम भासते .हैं मुख्य स्वरूप बुद्धि -अवछित्त चेतन पूणं 
पुरुषोत्तम अह्म से अभिन्न आत्मा में भासते भी नहीं जिसको क्षेत्र 
कहते हैं। है अजुन ! ठम अपने ۵ समझे क्षेत्र मत मानों। 
जसे घटाकाश को घट मान लेना और घुइसबार को चोड माने 
लेना ۳0 उसी भकार क्षेत्रज्ञ को क्षेत्र मान लेना मूर्खता है 
परन्तु ۳ “कि होय बिराग 6٩ अशीत . बिना वैरागय - के ज्ञान | 
ae | जैसे वमन अन्न और. सडे हुए मृतक कुत्ते $. मांस | 
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थवा विष औरं शूकर के विष्ठा से: ग्लानि होतीं. है अथवा 

ने जगने. पर स्वप्त के पदार्थों की इच्छा नहीं रहती .और प्यासे 
२हने पर भी मृगजळ जान कर मृगजल पीने .की इच्छा नहीं होती 
उसी प्रकार जो इस स्वप्न संसार से चिता, में. जलने. चाली सती 
स्री की भाँति पूण विरक्त हो जाता ,है वही ज्ञान का अधिकारी 


£ हम 


है.। परन्तु: ऐसा वेराग्य , उसी के.. हृदय में होता. है जिसका 


हृदय .शम, दम, . उपरति, तितिक्षा; श्रद्धा और : समाधान षट 
सम्पत्ति से युक्त होता € | परन्तु जबतक् सतो गुण द्वारा 
रजोगुण और तमोगुण िछकुल नहीं दब जाते हैं तब तक षट 
सम्पत्ति हृदय में उत्पन्न नहीं होती हैं| यदि यह कहो कि जेसे 
तमोगुण निद्रां आस्यं प्रमद के संग से बाँधता है उसी प्रकार 


संतो गुण भी तो ज्ञान-और सुख के संग से बांधता है कि मैं 


ज्ञानी हूँ और .सुखी हूँ। फिर सतोगुण की क्या आवश्यकता 
हे १ और जेसे तमोगुण के बढ़ने पर पुरुष कीट पशु आदि : 


. मूढं योनियों में उत्पन्न होता है उसी प्रकार सतोगुण के बढ़ने 


पर मरा हुआ पुरुष दिव्य स्वर्गादि लोकों को प्राप होता, हे जैसा 
कि मनुस्मृतिःमें भी رود‎ कि ,=ॐ देवत्वं सालिका ۱ 
अर्थात्‌ सात्वकी पुरुष देवव को प्राप्त.होता वै|. परन्तु. मुष 
तो ब्र होक के भोगों. गर, भी बमनत्रत्‌. घणा . करता , है ॥ 

FRE, IIE को सत्वशुण की भी क्या आवश्यकता है! उसका 
उत्तर, यह है. कि.ज़िस ज्ञात: से अविद्या का नाश होकर पुरुष : को 
अविनाशी مرو‎ . की NE और जन्म ,मरण«से , सदा के 
के लिये निदत्त हो:जाती AE अभ्यासज्ञान सत्वगुण, से... 
उत्पन होता है | AE छोने:के पूर्व सलगुण,की RTE 
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कताः हे! जैसे! भोजनं पकाने FR अग्निं और अग्नि को जलने 
زو‎ लकडी की आवश्यकता है ।' उसी रकार भी जमे रू; मोक्ष 
सिद्धः करने के लिये अग्नि रूप ज्ञाने औरं अग्निः रूप शान के | 
लिये लडो! रूप सत्वगुंणें की आंवझ्यक्ता 6۱ हा ॐ भोजेन 
पक जाये तों अंगं वः लकड़ी बनी रहें यों राख हों ` अं! ` कोई 
हानिं नहीं । उसी प्रकारं ज्ञान से मुक्त होने परे सत्वगुण अं! कतः 
च्य नहीं क्यों कि ज्ञान होने परं ود‎ पुरुष ' आकाशव असंग 
zai त्रिगुणांतीत हो जाता' है। जेसे निद्रा से" दरिद्र बना हुआ 
रांजा'निंद्रा टूट जाने पर राजा हो जाता हों | अतः ड 
१४-प्रकांश च प्रबृत्ति चं मोहमेव चं पाण्डव । ` 
नः देष्टि.संग्रवृत्तानि न निवृत्तानि काङ्चतिः॥ १,४२२ | 
हें अर्जुन ! त्रिगुणातीत पुरुषं तीनों गुणों के काये रूप प्रकाशे. 
प्रवृत्ति और मोहादिं वृत्तियों के प्रकट 'होने मर न होने पर किसी में 
भी इच्छा A आदि विकार 'को उसी” प्रकार प्राप्त नहीं होतां जेसे 
चायु के झोकों से आकाश कभी ‘उहा नहीं जो सकेता A 
site A RAR और सांयंकॉल को सूथे و‎ परमा 
नहीं पढ़तों' अथंवा जेसेः चन्रमा जके प्रतिबिम्बित होने परीभी 
नहीं ia अथवा जैसे TE” लहरों से सुमेरु? पर्यतः क्‍ 
ितं? नहीं होती, अथवा" जसे सवनं की REA से REE | 
चाचा! नहीं जा सकेते ۱3۵۸ स्वप्मेकेः गंगांजेळं' से जाग्रते | 
रर भहा नही नकते क्यीकि Ger औरं | 
तीनों? TRE] و مه‎ | 
٩۳۳۲۵۹ TREE प्रकर तहो ` जाता वे: जें | 
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ऐ के ज्ञानःसेः रस्सी के अज्ञानः काः. वाघ अथवा وه‎ 
हा सेः निरा: काः वाघःहो जाताः हैं।।ः अस्तुः. मुरः ER अथवा 
विद्या या अज्ञान. कोः अनादिः होने परः भीः ज्ञान! से RHE 
जाने के, कारण सान्त.वेदान्त..में माता गया.है; और: तल्ववेताओं 
को جع‎ अपरोक्ष. ज्ञान «द्वारा देहामिमाव.रूप अबिद्या,का و و‎ 
सिद्ध है| जेसे वायु के. नाशः होने पर तरंग समुद-हो. जाती: हे 
उसी प्रकारं देंहामिमान रूपी वायु के नाश हो जाने पर पुरुष 
पुरुषोत्तम ब्रह्म हो जाता है। जेसे घट मठ उपाधियों के कारण 


उपाधि और आकाश फे अविवेक से उपाधि का घम नानाव आकाश 
में प्रतीत होता है। 


उसीः प्रकार बुद्धि और आत्मा केः अविवेकं से बुद्धि के घमः 
नानारव, कर्तव्यः और وه‎ में प्रतीतं होते हैं) ज्ञान' होने 
परः/आत्मागसदा सेःमुक्त' असंग EAR ART भीं सिद्धान्त 
है! परन्तु सांस्थ दर्शन में असंग व्यापकःनांनां पुरुष माने गये हैं| 
जब बन्धभ्मोक्ष/आत्माः و‎ EFE जां” सकता 
डेः किः कोई आत्मा बद्धः है।औरे कोई आत्मा मुक्त है। इस' 
नात्रा हैं।। परन्तु aM मोक्ष” असंग नित्यं" मुक्तं आत्मा रखंजु 
सर्पबंतः अज्ञानन जनितः FU अतेः नित्ये! मुक्ति” अराग 
आत्माए में: नानापनाःः भी ¦ अज्ञानः जनित” है॥ इसलिये ' आरंभ 
अरांगंःः व्यापकः; अद्रेः है। ' जैसेः' ST का" आश्रय आधारे 
होते सें सूर्यकिरण को ! मूछ कह सकते हैं: उसी EU 
क्षणमंगुर कसित HiT आश्रय अबि होने से असेगे “ 
सङ्केतः सवोत्मा "ब्र ह्यामूर 21 मूल स्वरूप” ब्रह की विस्मरति रूपे 
सुरित, अवस्था इसः संसारा वृक्ष) का /तना है और सभव जामेते 


4 
नी, बे 
[A 


ا 
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अवस्था तने. के RY का विस्तार .हैं । जैसे: सूर्य -किरणों में 
तीनों काल में मृगजल नहीं उप्ती प्रकार तीनों .अवस्थाओं के साक्षी 
आत्मा में संसार-तीनों काळ में नहीं | यथा. := 3 
दो०-रजत सीप HE ‘Hi जिमि, यथां भाचु केर ۱ 
यदपि 166 ` काल में, अम न सके कोउ ढारि॥ ° 
चौ० यहि विधि जग हरि आशित रहर, यदापि असत्य दैत दुख बहुईं। 
' ` जैसे झूत्य एक अंक के दाहिनी ओर संयोग पाकर दस, 
सौ, हजार होतां जाता है और एके से भिन्न करने पर 
۳ कुछ नहीं रहता और शून्य के बिना एक भी एक 
ही है अनेक नहीं । इसी. प्रकार. स्वरूप की विस्पृति रूप 
gf _ अवस्थावाली 5۳ अविद्या के संयोगः, से तुरीय ` 
ाक्षो स्वर्यं काश सच्चिदानन्द पुरुषोत्तम ब्रह्मात्मा सुक्ष्म,. स्थूळ 
प्रपंच के रूप में विवर्त रूप से अनेक रूप होकर प्रतीत होता. है। 
परन्तु जैसे सूये में अन्धकार नहीं उसी प्रकार निज स्वरूप पूर्ण 
पुरुषोत्तम में प्रपंच नहीं । जैसे रस्सी की सत्ता से सर्प में और 
द्रष्टा को सत्ता से ۳ सत्ता भासती हैः उसी प्रकार आदि 
म्य अन्त से 126 पुरुषोत्तम परमात्मा की सत्ता से अध्यस्त संसार- 
वृक्ष भी आदि-मृष्य-अन्त से रहित सत्य भासता है। परन्तु जैसे 
7758 को नदी न तो किसी प्रेत , से निकलती है : और. न | 
रसी Ra में बहती है और न किसी समुद्र में गिरती है उसी | 
13 विचार का में यह , अनिर्वचनीय कसिमत संसार مس‎ | 
۱۲ ۱۳۲۱5 क्योकि: इसकी सोनो | 
काल, में, सुप्न :की ; भाँति OR ही. नहीं हुईं केवळ अज्ञान से प्रतीत 
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होतः है ۱ अज्ञान पर्यन्त पंच. कोशों व. तीनों अवस्थाओं और तीनों 
शरीरों को बच्चों की भांति अहण त्याग करता हुआ. भी मुख 
अपने स्वरूप को सवं से प्रथक साक्षी नहीं जान पाता है। जेते 
उत्तर को ओर रात में तारों के साथ ध्रुवतारा को भी देखते हुये 
सब 8۲1 FF तारा कोः पहचान नहीं पाते |: परन्तु जैसे ज्ञान होने 
पर दशम पुरुष अपने को जान लेता है कि नौ को जानने वाला 
में नौ से प्रथक दशम हूँ इसी प्रकार तत्ववेत्ता अपरोक्ष रूप से 
जानता है कि तीनो अवस्थाओं और तीनो देहों का जानने वाला 
3 स्वे से ge और सब का . साक्षी हूँ | अन्तःकरण बृत्ति द्वारा 
मैं जाग्रत व स्वप्न को जानता हूँ और अविद्या की वृत्ति द्वारा 
घुषुसि को जानता: हूँ और: अन्तःकरण ` और . अविद्या अर्थात्‌ सूक्ष्म 
और कारण. बृत्ति से रहित में नित्य, ज्ञान, स्वरूप हूँ, ज्ञाता नहीं 
क्योंकि نج‎ में . अन्धक्रार की भाँति मुझ साक्षी अधिष्ठान 
सामान्य चैतन्य में स्थूळ सूक्ष्म कारण प्रपंच का अत्यन्तामाव है| 
जैसे जल द्वारा सूर्य का. प्रतिबिम्ब एक स्थान से दूसरे स्थान को 
जाता: है उसी प्रकार एक शरीर को त्यागकर दूसरे शरीर में 
सूक्ष्म शरीर द्वारा चिदाभास जांता है-। जैसे: सुग जळ और सृग 
दोनों से सूर्यः किरण प्रथक होती है | उसी प्रकार मृगजरू रूप 
पंच भौतिक प्रपंच क्षर पुरुष से और aT रूप सामास ۲ 
अक्षर पुरुष से सूयं किरणरूप पुरुषोत्तम परमातमा AF अन्य 
है जैसे छाया: से वृक्ष प्रक अन्य होता है। जैसे मनुष्यों की 
अपेक्षा से देवता अमर, कहे जाते हैं! उसी प्रकार क्षर को ۲ 
से सामास .अबिद्या अक्षर कहलाती. हैं चूँकि प्रब, YU पंच 
E स्थूल A भपंच. कारण में ۳۷ हो जाने पर भी कारण 
۴ 8 
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अविद्या चिदाभास से युक्त होकर शेष Ed हैं, इस कारण पंच 
मैतिक स्थूर موی‎ प्रपंच क्षरः पुरुष है और कारण साथास आविथ 
अक्षर पुरुष है । परन्तु ज्ञात सेः सामास अविद्या का भी अत्यन्त 
नाश हो जाताः है ओरः सामास अविद्याः के नाश होने पर भी 
रुपोत्तम परमातमा शेष रह जाता है। अतः क्षर पुरुष आर अक्षर 
पुरुषः दोनों से अन्यः होने से और दोनों का साक्षी अधिध्वान होने से 
परमात्मा को. पुरुषोत्तम कहते हैं। अब यह प्रश्न है कि परमात्मा 
कहाँ हे। और यदि सर्वत्र है तो सूर्य, चन्द्र व-अग्नि के प्रकाश में 
अन्म वस्तुओं की भाँति दिखाई: क्‍यों नहीं पडता ۱ उसका 7 
भगवान कृष्ण के इसःवचन से हो जायेगा; : | 
१५-नतङ्कासयतेः ATÎ न शशाङ्को न पावकः | 
यत्त्वा. न निवतेन्तेःतद्धाम परमं मम। गीताअ०१५-६ „= 
जैसे चन्द्रमा से चन्द्रमण्डल और आकाश सें अवकाश और 


सूयं 3 प्रकाश, अभिन्न हे उसी प्रकार पुरुषोत्तमः भगवान से पुरुषो 
ततम भगवान काः परमधाम. अभिन्न: है। जेसे वस्न में सूत, भूषण 


में स्वर्ण, तरंगों. में जर. अथवानीरमा में आकाश. और RR सप 
में रस्सी aA: परिपूण و‎ ही प्रपंचः में . पुरुषोत्तम: परमधामः 
रूपः परमातमा सबेत्र परिपूर्ण दवै | परन्तु; जैसे. स्वप्न के सूर्यचन्द्र 
अग्नि का प्रकाश जाग्रत में नहीं: पहुच. सकतां उसी.प्रकार मिथ्या 
जाग्रत के सूय, चन्द्र व अरिनका.प्रकाश: सचि a पुरुषोत्तम परः | 
मात्मा: केः परम-घाम में नहीं पहुँच.सकता क्यों न औरं 
ARA उस परमात्माः का: दी प्रकाश, हे, सः! RR रजत | 
में सीप काही प्रकाश होतोः 2 ۱ क्योंकि सूर्यःचनदरादिः وه‎ 
ओरःपरमात्मा/ पारमार्थिक है। इस कारण सवयंप्रकाश-पुरुपोचा 
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परमात्मा सवेत्र परिपूर्ण होने पर भी प्रातिमासिक पकाइय और दृश्य 
सुयं चम्द्रादि से प्रकाशित नहीं हो सकता । : यदिः कहद AAI भी 
तो प्रातिभासिक शुद्ध अन्तःकरणःकी-वृत्ति हे तो उससे भी दष्टा 
साक्षी का ज्ञान कैसे होगा। उसका उत्तर यह हैः कि ब्रह्मज्ञान का 
विषय ब्रह्म: घट ज्ञानवत्‌ प्रथक इश्यरूप से. नहीं हो सकता । जेसे | 
निन्द्रा टूटने पर स्वम्ञ का भिखारी जाग्रत. में राजाः हो: जाता 
है क्योंकि निन्द्रा से. राजा ही स्वप्न में मिखारी सा हो गया था। 
परन्तु FF का भिखारी जाग्रत के अपने राजा स्वरूप को रवप्न- 
नेत्रों से प्रथक कदापि- नहीं. देख सकता । स्वप्न के राजा को 
अले देख ले ۱ उसी प्रकार ब्रह्मज्ञान से अज्ञान  निद्रा.का नाश: 
होकर ब्रह्मज्ञानी ब्रह्महो जाता है.।. नह बृत्ति का दृश्य नहीं 
हो सकता ۱ अस्तु ज्ञान का प्रयोजन अज्ञान को नाश'कर देना 
डे इष्टा को दृश्य बना देना ज्ञान का प्रयोजन नहीं 1.38 निन्द्रा. 
टूटने पर जाग्रत शरोर' के पैरों से सम में अमण नहीं हो सकता | 
उसो प्रकार अज्ञान ۳ के नाश होने पर परम A AA पर्‌- 
मातमा को प्राप्त होकर- फिर-स्वप्नवत्‌: संसार- में लौटकर चोरासी- 
रक्ष योनियों में अमण नहीं हो सकता ۱ ۳ सदा केः लिए: 
समाप्त हो जाती 2۱ क्योकि जैसे निद्रा जाने के बाद फ्रि 
आ जाती हे वैसे अज्ञान ज्ञान द्वारा नाश होकरः फिर कभी नहीं: 
पेदा होता-। जेसे रस्सी का अज्ञान प्रकाश द्वारा नाश होकर फिर 
زج‎ अम को: कभी पैदा नहीं करता | TRE 

खरगोश: के कानों को एक बार अच्छी प्रकार देख लेने पर 
फिर कमी उनमें सींगों का-अम नहीं होता । वेसे ही ज्ञान से सदा: 
के छिए अज्ञान संहित कार्य का अत्यन्त नाश हो जाता है। 
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..- घट जैसे प्रतीति कालमें भी मृत्तिका ही है उसी प्रकार ۹ 
पर्यन्त. .जीवन्युक्त को छायावत 'इश्य प्रतीत होने पर सी 
aq ब्रह्म ही है औरःप्रारव्घ रूप शीशा नाश होने पर इर्य 
रूप प्रतिविम्ब की प्रतीति भी छोप हो जाती है | जैसे रस्सी के 
. सामान्य रूप के भी' अज्ञान काल -में सपं की प्रतीति नहीं परन्तु 
मिथ्या सर्प के सत्यता के संस्कार हैं और -रस्सी के विशेष रूप 
के ज्ञान काळ में सर्प की प्रतीति भी नहीं और संस्कार भी 
नंहीं | इस कारण रस्सी के अज्ञान के बाद सामान्य झान होने 
पर सर्प फिर सत्य प्रतीति होने छगता है । और रस्सी के ज्ञान 
होने पर सर्प का सदा के लिये बाध हो जाता है। उसी प्रकार 
सुषुप्ति प्रलय में और ज्ञान प्रस्य A मोक्ष में 'प्रपंच की 
प्रतीति नहीं है । परन्तु अज्ञान शेष होने से प्रझय, सुषुप्ति के 
बाद. फिर प्रपंच प्रतीत होता है परन्तु ज्ञान प्रय होने पर फिर 


कभी भी प्रपंच की :प्रतीति नहीं :होती। जैसे समुद्र में मिल 


कर नदी समुद्र- हो जाती है और नदी का बहना बन्द हो 


जाता है | उसी प्रकार ज्ञान से अज्ञान नाश होने पर जीव परमा-' 


AA स्वरूप हो जाता हे और जन्म मरण रूप संसार की 
संदा के लिये FIR हो जाती है। इसी को मोक्ष कहते हैं | 
जैसे निद्रा से स्वम में जीव भटकता रहता है उसी, प्रकार स्वरूप 


की अनादि विस्मरति से. रचित तीनों.. गुणों के द्वारा यह जीव देव ' 


मनुष्य तियंक पशु पक्षी स्थावर यॉनियों में बराबर अनादि काळ से 
जन्म मरणादि दुःखों को अज्ञान पर्यन्त भोगता है । इसी को बन्धन 
कहते हैं। भगवान इष्ण बोळे. कि . मोक्ष देने वाळा कौन है और 
बन्धन करने वाडा कौन है, इसका निर्णय ध्यान पूर्वक सुनो :-- 
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۱5-251 सम्पद्वि AT, fed Tl 
सा झुचः सम्पद 557۲55] पाण्डव | गी०अ० १६-४| 
दैवी सम्पदा अर्थात्‌ अभय, 9 की ` स्वच्छता, 
तत्वज्ञान की दृढ़ स्थिति, सात्वकी दान, ' इन्द्रियों का दमन, यज्ञ 
रवाध्याय, तप, सरलता, अहिंसा, सत्य, क्रोध.न करना, कामनाओं 
का त्याग, शान्ति, किसी की निन्दा न करना, दया, विषयाशक्ति 
का अमाव, कोमलता, पापों से छज्जा, व्यर्थ चेशओं का अमाव, 
तेज, क्षमा, رت‎ बांहर भीतर की शुद्धि, किंसी से भी शत्रु भाव 
न होना और अपने में ' पूज्यता के अभिमान का अमाव ये सब 
छब्बीस दैवीगुण मोक्षदायक होने से अमृत के समान हैं। 
इन गुणों से विपरीत ag गुण ' बन्धन कारक होने से विष 
के समान हैं। उनमें बलात्कार से इच्छा न होने पर भी पापों 
लगा देने वाले काम क्रोघ' रोम महान भयंकर हैं और ये 
तीनों नरक के द्वार ۱ गीता रूपी समुद्र के मन्थन से दैवी 
सम्पदा रूपी अमृत और EU सम्पदा रूपी विष निकाला गया 
है।जो इस विष को त्यांगकर अमृत पियेगा वह देवता 
अवश्य जन्म मरण से E कर अमर परम घाम को प्राप्त होगा | 
हे अजुन | gd सम्पदां रूप विष पान करने वाळे शोच- 

नीय हैं क्योकि वे नरक में जायेंगे lg शोक मत करो क्योंकि 
देनी सम्पदा को प्राप्त करने से तुमको मोक्ष की प्राप्ति होगी । 
जो मोक्ष अर्थात्‌ दुःखों से सदा के लिये छुट्टी चाहता है उसको 
इस सोळहवें अध्याय को नित्य स्मरण और आचरण करने का 
अभ्यास करना चाहिये । शरीर रूपी मन्दिर में सांखिकी श्रद्धा, 
रूप गऊ है जिसके छब्मीस दैवी गुण बछडे हैं| जीव गोपाल 





/ 
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है। सात्विकी यज्ञ و‎ ATA [है और सालिकी आहार घास 
رد‎ यदि गाय -को घास नहीं खिलांई जायगी तो. दुध नहीं 
होगा और दध न :होने से बछड़े व गाय दुबे होकर मरने 
۱ जिनकी हत्या से जीव रूपी. गोपाल को गक 2۲۱ 
अस्तु सात्विकी AER अति आवश्यक है। राजसी तामसी 
आहार करने बाले की मन RFRA दमन नहीं हो सकतीं 
जैसा कि कहा गया है :- 

विश्वामित्र पराशर HAT .वातास्ुपणाशना। | 

स्तेऽपि ख्रीमुख पंकजं सुललितं 53 मोहंगताः | 

शाल्यन्नं स प्रतं पयोदधियुतं ये भुजते मानवा | 

सतेषार्मिन्ट्रिय निग्रहो यदि 'मवैद्वि्ध्यस्तरेत्सायरे || 


अर्थात्‌ वायु जल गौर पत्तों को खाकर रहने वाले विइवा- | 


मित्र, पराशर मुनि आदि भी सत्री के कमलमख को देख. कर 
मोह में फंस गये । फिर यदि चावल को `शृत, दुग्ध, दधि के 
साथ खाने वालों की इन्द्रियाँ वश में हो जाये तो विःध्याचलपर्यत 
भी समुद्र पर तैर सकता है। अतः .इन्द्रियों को वश में करने 
के लिये सात्वकी आहार जैसे मीठे جوم‎ ताजे चिकने وو‎ 
पचने वाळे पदार्थ उचित मात्रा में सेवन करना चाहिये और 
खट्टे कडचे नमकीन. अति .गरम राजसी भोजन का और बासी 
अपवित्र दुगन्धियुक्त मांस मदिरा आदि तामसी भोजन का बिष 
चत परित्याग करना चाहिये.। भोजन का . प्रधान लक्ष्य शरीर रक्षा 
है । रसना का गुलाम नहों होना चाहिये | यज्ञ .दान तप भी 
1۳۳۱ राजसी तामसी मेद से प्रत्येक तीन प्रकार के ¥ | जिनके 
लिये सात्विकी अद्धा अत्यावश्यक हैं क्योंक :- | 


e 


| 


१७--अश्रद्धया ET दत्त - तपस्तप्तं कृतं च यतः 
असदित्युच्यते पार्थ नःच तत्म्रेत्यनोइहि ॥ 
गीताःअ०१७-२८॥ 

है अजुंन विना सालिकी अद्धा के DT «हुआ हवत तथा 

दिया हुआ दान-और तपा.हुआ तप और जो कुछ किया हुआ 
“कर्म है वह समस्त असत है और न तो इस छोक में और न परलोक 
में कस्याण करता है | अस्तु समस्त مه‎ कर्मों को सात्विकी 
श्रद्धा प्राण के समान 2۱ राजसी तामसी श्रद्धा मदार. क्ष के 
-समान है और उससे .उत्पन्न हुये राजसी तामसी कर्म मदार के 
दूध के समान विवेक वेराग्य रूपी नेत्रों के घातक हैं । जैसे ब्रह्मा 
द्वारा गौओं की चोरा हो जाने पर -भी गोविन्द पुरुषोत्तम भगवान 
कृष्ण की कृपा से Melt की गउओं की प्राप्ति हो गई उसी 
प्रकार शरीर रूपी मंदिर में जीव रूपी गोपाळ को उत U 
-पुरुषोराम परात्पर ब्रह्म के क्ॉतत्सत्‌ नाम के स्मरण से RR 
श्रद्धा रूपी गऊ प्राप्त हो सकती हे जो परमात्मा सभी शरीर रूपो 
मन्दिरों में तरंगों में जल और . सूषणों में स्वर्ण और सम में 
स्वप्नदृष्टा की मांति विराजमान हैं । ब्रह्म के नाम को स्मरण करते 
हुये संदोष:कर्म भी. इस ER सत हो जाते हैं जैसे 'पारस के 
'साथ लोहा सोना हो जाता है। ऐसा उपढेशः करक 'सगवान 
550 को मौन देखकर अजुन ने पूरी रीता ۳ के लिए 
मार्मिक प्रश्‍न किमा कि हे विश्वेशप्रमो ۱ सिद्धि असिद्ध में समत्व 
भाव रूप योग में जारूढ़।होने की इच्छा वाले को. तिष्काम कसे 
कर्तव्य है और Treg को कामनाओं का त्याग करके 'सन्यास 

कर्तव्य है यहाँ तक मैं समझ गया। अब त्याग और सम्या 'को 
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अर्ग अलग समझाने: को कृपा कोजिये। त्यांग से निष्का्स' कमे 
और सन्यास से सांख्य योंग समझना चाहिये. | भगवान बोले हे अजुन 
कोई रोगी मोह से औषध को विष समझकर त्याग दे तो यह 
तामस त्याग हुआ और कोई दूसरा रोगी ओषध को कहुई समझ 
कर पीने में कष्ट होगा इस डर से औषध का त्याग करता है तो 
इसको राजसी त्याग कहते हैं ।और औषध को रोग नाशक समक 
कर सेवन करते हुये कुपथ्य का त्याग करना सात्विकी त्याग है | 
रोग नाश होने पर औषध आदि की आवश्यक्ता न रहना सन्यांस 
समझना चाहिये ۱ इसी प्रकार यज्ञ, दान, तप औषधवत ۹ 
रोगों के नाशक हैं इनका त्याग नहीं करना चाहिये । कामना 


रूपी कुपथ्य का त्याग ` साकी त्याग या निष्काम कर्म योग ۱ 
कहलाता है |. पापों को करने के स्वभाव को मळ समझना 


1 
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चाहिये और विषयासक्ति रूप चंचळता को : विक्षेप जानना चाहिये 
जैसे छाख प्रयत्न करने पर. भी ठूंठ की.छाया स्थिर नहीं र 
सकती | निद्रा ۲ स्वमन देह जैसे निष्क्रिय नहीं हो सकती 


उसी प्रकारः अज्ञान निद्रा ea यह छाया और स्वप्नवत शरीर 
निष्क्रिय नहीं हो ' सकता] 'कितना भी हउ त्यांग किया. जाये । 
चलना बैठना लेटना खोना पीना सोना आदि क्रियाये-तो अवश्य 
रइ जायेगी और अज्ञान परथन्त उनमें अभिमान होगा कि मैं 
बैठा हूँ लेट हूँ चलता हूँ इत्यादि | وود‎ छाया व FHT शरीरे 
की ری‎ से हूं गे जामत .देह वत आत्मा न किसी क्रिया 
का न॑ कमं क्रियं असंग पंरमार्थस्वू 
सच्चिदानन्द को 3 2 بت و‎ uss 
करता है। 'इस कारण जैसे कोई मूख घट के धर्मों को घटाकाश 
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में मांग ले उप्ती प्रकार शारीर की क्रियाओं को देहाभिमानी आकाश- 
वत असंग अपने स्वरूप कूटस्थ आत्या में मानता है| कर्तापन 


` "के अभिमानः पूर्वक देइ मन इन्द्रियों की क्रियाओं को कर्म कहते 


हुं । कर्तापन के अभिमान से रहित क्रियाये पाप :पुण्य रूप कर्म 
नहीं | यदि अमिमान के बिना भी क्रियाओं को पाप पुण्य ` माना 
जाये तो तळूवार बन्दूकों को भी स्वगं नकं होना चाहिये और स्वप्न 
देह से किये हुये पाप पुण्य का फल जाग्रत में मिलना चाहिये जैसे 
स्वम में वर्षा होने से स्वप्न का आकाश भी नहीं मींगता फिर 
जाग्रत का आकाश कैसे भीग सकता है उसी प्रकार कती भोक्ता | 
पन बुद्धि के धमं हें चिदाभास के भी नहीं {फिर RE स्वरूप 
कूटस्थ आत्मा के फेसे हो सकते हैं | जैसे शीशा के अभाव हो 
जाने पर प्रतिविम्ब का भी अभाव हो जाता हैः। तब . प्रतिविम्ब सें 
रहितं केवल विम्ब स्वरूप मुख रोष रहता है उसी प्रकार बुद्धि 
रूपी शीशा के अभाव हो जाने पर बुद्धि के अमिमानी चिदा भास 
का मी अभाव हो जाता है.। तब केवर विम्ब स्वरूप सच्चिदानन्द 
22 आत्मा शेष रहता है .वह आकाश वत व्यापक और FO 
अचल है और जिन्दा मुर्दा सव शरीरों में उसी.प्रकार सर्दा विद्य- 
मान रहता है जैसे आकाश जळ :पूर्ण घरें में और जह हीन 


` aê eda परिपूर्ण है और सर्वे के धर्मों से असंग भी 


है । यदि जीवित देह के सुख दुःख का ज्ञाता पारमार्थिक आत्मा 
है तो वह मुर्दा में भी है फिर मुर्दो के जलने का दुखे 


۱ और केश नख कटने का :दुख आत्मा क्यों अनुभव. नहीं करता। 
| अस्तु शरीर, साभास बुद्धि, इन्द्रियां, प्राण और इन्द्रियों के. देवता 
| جوم‎ कर्म के हेतु हैं | आसा सर्वे को 86 में 5 “व 





( چ‎ )) 
مج‎ में खप्तदष्ट के समान FIT TR प्रदान करता है। 
स्वरूप के ज्ञान द्वारा - कर्तापन का अभिमान. न रहने पर तीनों 
लोकों को मारने पर भी फल का-आगी. नहीं होता। जैसे जाग: 
'जाने 1पर ` स्वप्न देह का 'अभिमान नष्ट ' हो जागे के “कारण 
'स्वम में'को ' हुई ब्रह्म हत्या का भी पाप नष्ट हो जाता है 
'उसी प्रकार देहामिमान का ज्ञान द्वारा चाध हो. जाने पर 
सुने बीज वत समस्त पाप पुण्य कर्म जन्म रूप अंकुर उस्न करने 
में असमथ हो जाते :हैं । परन्तु इस ज्ञान चत का अधिकारी मनुष्य 
तब होता है 'जब:अपने स्वधर्म रूप औषध का FUN सेवन/कर- 
के मछ विक्षेप 1865 हो जाये। तब योगारूद होकर शम दम 
‘TR एकान्त सेवी मिताहारी बन कर काम क्रोधादि विकारों को 
'त्याग कर दृढ़ वेराग्य को श्राप्त होकर निरन्तर तर्परता से .: वेदान्तं | 
'शात्न का .श्रवण मनन निदिध्यासन किया करे और इइ अपरोक्ष 
बरहम ज्ञान प्रात करके مود‎ के अमिमान से. रहित होकर सब 
'कंतंब्यों से रदित हो जाये इसी को सन्यास या संख्या योग समः 
“मना चाहिये । जैसे रोगियों की औषधियों में भेद है| रोग नाश 
होने पर घृत में भेद नहीं उसी प्रकार चारों वर्णो के स्वघम रूपी 
“औषध में भेद है | खम द्वारा अन्तःकरण शुद्ध होने पर चरो 
'व॒ण ज्ञान के समान अधिकारो 'हैं-। यदि :देवाळय 3 'पूजा बन्द 
-होकर ۲۳ वेश्याओंः का नाच होने रुगे तो वह देवालय रहते 
इए भो देवालय नही | इसी प्रकार शम, दम, तप, शौच, कषम 
۱۹۳, ज्ञान, विज्ञान और 'आस्तिक बुद्धि रूप स्वाभाविक 
वाले ब्राह्मण में यदि चोरी 2 व्यमिचार “असत्य, तृष्णा, Hd 
AR 1 लक्षण: आजाये तो aE. का देवता - होने “प 
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है और नरकं का अधिकारी है औरं. यदि कोई 3E‏ و 
निष्काम निर्भिमान सेवांसाव और सत्य दया क्षमा :सन्तोष विचार‏ ` 
से युक्त है तो वह शृद्र होने पंर मी:देवता के समान है और‏ ,| 
मोक्ष का अधिकारी 2۱ जैसे सधवा और विधवा के विशेष Af‏ 
में भेद है विधवा कोःसधवा की और सधवा को विधवा की नकल‏ 
नहीं करना चाहिये ۱ परन्तु भगवत भजन सत्य दया (क्षमता -आदि‏ 
सामान्य घर्मे दोनों के लिये समान :है इसी: प्रकार विशेष धमः शाद्व‏ 
के सेवा, वेश्य के इषि: गो-रक्षा, व्यापार, :क्षत्री के दान, युद्धादि‏ 
और ब्राह्मणों के तपादि हैं जिनमें पररपर मेद हैं परन्तु सामान्य धर्म‏ 
में भेद नहीं 1‏ 
जो क्षत्री वैद्य E के लिये शम:दम ज्ञान भजतादि सामा-‏ 
न्य घर्म हैं बे बाह्मण के स्वाभाविक धर्म ۱ परन्तु कतोपन के‏ # 
अभिमान पूर्वक समस्त कमं ` कर्तव्य हैं. क्योंकि करो का ही‏ ` 
कर्तव्य होता है अकर्ती का कर्तव्य नहीं | इसल्यि दे--अजुंन'!‏ 
१८-स्ेधमान्परित्यज्य मामेकं ۱‏ 
आहं त्वां सवपापेम्योमोक्तयिष्यामिमाशचः ॥‏ 
गीता अ० १८-९६‏ ۱ 
संवंधर्मों का त्याग कर मेरी शरण छो | जैसे देह की छाया‏ 
के धर्म देह के भर्म नहीं हो सकते उसी प्रकार देह के धर्म देही‏ | 
के धर्म नहीं हो सकते । परन्तु मुझ सचिदानन्द को" अनन्म शरण‏ | 
प्राप्त करने पर हो सर्व घर्मों का त्याग:हो सकता है? जसे कि एक‏ | 
बाइन्नह्मचारी ने स्वप्न में अपने पुत्रको गाम पर तलवार “चलाते‏ | 
-देखाः। उसने जाकर ्ोषी. कसाई पुत्र की. तलवार ٩ ली‏ | 
परतु. पुत्र किसी तरहे नहीं मानता था। उस 'सरप्तावस्था. में‏ | 
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वह पिता बाळ ब्रह्मचारी घम संकट में पड़ गयो कि यदि गऊ 
बचाते हैं तो पुत्र को जान से मारना पड़ेगा नहीं तो यह 8 
को कदपि नहीं छोडेगा | और यदि पुत्र को :.छोड़ देते हैं तो, 
गऊ की जान नहीं बचेगी । वह पुत्र की ममता के कारण घम का 
निणंय करने में व्याकुल हो गया | इस बीच में आंख खुल गई। 
अपने को गंगा तट पर अपनी कुटी में पाया और आभरत में सोचने 
लगा कि यह जाग्रत भी स्वप्नवत है स्वप्न की भांति ममत्व | 
कारण धमं संकट में यहाँ तो कद्रापि नहीं पड्गा क्योंकि, ۳ 
निद्रा जनित देह 55 में अहं मम करने से ही समस्त शोक 
उत्पन्न होते हैं। भगवत शरणागति रूप जाग्रत अवस्था प्राप्त होने 
पर उस ब्रह्मचारी की भाति घम संकट दूरः हो जाता है 
देहामिमान दूर हो जाने पर 'स्वप्ततत लोक संग्रह के लिये समस्त 
कार्यों के करने में भय और पाप नहीं होता | एक सेठ के पुग 
को पैदा होते ही एक चोर चुरा ले गया। वही पुत्र युवा होने 
पर अपने अज्ञातं :पिता शेठ की दुकान पर मुनीम हो- गया। | 
कोई पूछता था कि तुम, कौन हो १ मुनीम उत्तर देता था कि 
मैं جوه‎ सेठ का सेवक हूँ । इसी प्रकार प्रथम में द्रोपदी 
की भाति भक्त अपने को भगवान के अधीन छोड़ देता है। यह 
1۳۹6 शरणागति है | वह मुनीम इतनी सच्चाई और निषा, 
मता और भक्ति से अपने. मालिक का काम करने लगा कि सेठ जी ۱ 
1 e दी। सेंड जी कमी कोई हिसा 
बुना को 9 र छड्के के समान प्रेम करने ल्गे। 
स اک‎ ल यह 
गार कर छेते थे ۱ अब कोई पूछता था' कि तु 
۱ 3 
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कौन हो दुकान किसकी $| मुनीम अभिमान पूर्वक उत्तर 
देता था कि मेरे सेठ की. दुकान है और सेठ मेरा मालिक है 
|, और सेठ पर मुझे पूरा अधिकार है | इस प्रकार अधिक अनुराग 

बढ़ने पर भक्त की दीनता दूर हो जाती ۰ हे और भगवत बर 

प्राप्त करके प्रहलाद की भांति निमेय हो जाता है क्योंकि वह 
۱ सयत्र भगवांन को देखने लगता है | प्रथम शपणागत भगवान को 
| अन्य पुरुष मानता है और दूसरा शरणागत अगवान को मध्यम 

पुरुष मानता है । इसी-को RAY शरणागति. कहते हैं। अब 

उस चोर द्वारा उस मुनीम व सेठ को पता लग :गया कि वे पुत्र: 

बं पिता हैं। यह जान कर कि सेठ मेरा पिता है, मुनीम पिता के 

चरणो में मस्तक रख कर اه‎ लेट गया और आनन्द में: भर कर 
४ ने अपने पुत्र को गोद में छे' लिया और उसकी सेठ .बना 
दिया | भब कोई उस सेठ के ۰ से पूछता था कि तुम कीन 
हो ९ तो उत्तर देता थां कि मैं सेठ हूँ । भगवान में अनन्यता 
हो जाने से देहामिमान नष्ट दो जाने : परः जैसे घट FF पर 
घटाकाश महाकाश हो जाता है अथवा ۴ जाने पर 
प्रतिविम्ब विम्ब हो जाता है अथवा स्वपन में अपने को मिखारी देखने 
| बाळा राजा जागकर राजा हो जाता है। उसी प्रकार जीव ब्रह्म हो 
|. जाता है और उसको धारणा हो जाती है ê अर्थात्‌ वहीं 
| RE TT 
| यह तीसरी अन्तिम अनन्य जरणागति दें | सभी प्राणी सदा 
| जीने की व कुछ न कुछे जानने की भीर आनन्द की इच्छा को 
ः पूरा करने मो रहते है. पर झा जर के लिये मरके वाले 











( &# ) 


य्यासे zaq इच्छाःपूरी नःहोने पर शोक में व्याकुळ रहते हैं| 
जवे सत चेतन आनन्द स्वरूप ब्रह्म में -ही. हूँ ऐसा दृढ़ 6 
ज्ञान-हो जाता है तब जैसे सूर्य में प्रकाश को कमी नहीं और, 
रात्रि का पता नहीं उसी प्रकार अपने स्वरूप में. आनन्द को कमी. 
नहीं. रहती और शोक का पता नहीं चलता.। 58 एक शरीर मे. 
नेत्र द्वारा केवल मैं रूप का दृष्टा हूँ अन्य विषयों को नेत्र द्वारा नहीं | 
जान-सकता-। परन्तु सर्व इन्द्रियों. द्वारा सवेविषयों का ज्ञाता 1 3 
और सुषु में इन्द्रियों के: बिना किसी विषय को नहीं. जानता, 
ज्ञान स्वरूप से शेष रहता हूँ क्‍योंकि: यदि ज्ञान स्वरूप से में. 
शेष न रहूँ तो FF RTT नहीं हो सकता था। इसी प्रकार 
एक अन्तःकरण अथवा अविद्या द्वारा में. ही अरपज्ञ हूँ और: समष्टि 
अन्तःकरण अथवा माय द्वारा मैं ही ۳5 हूँ. और 3 
विना नःमें असज हूँ ۳ हूँ, RBG सञचिदानन्द. घन सजातीय. 
बिजातीय स्वगत-मेद से रहित 2۲۱ ऐसी अनन्य शरणागति. 
प्राप्त होने पर-जैसे नेत्र सबंत्रः रूप को ही. विषय करते- हैं उसी. | 
मार उस जनि जीवन्मुक्त को बुद्धि केवछ एक ब्रह को ही ' 
स्तर विषय करती है.। इस प्रकार के. ज्ञान सूर्य के उदय होने. 
पर अनादि अज्ञान का इस प्रकार से अन्त हो जाता है 8 
सू उ ह जाने पर आकाश 3 अन्धकार का अन्त हो जाती | 
है । जसे सूये के अन्त होने पर मृगजळ की प्रतोतिं भी समां | 
हो. जाती 6 उसी प्रकार प्रारव्ध का क्षय होने पर प्रप॑च की पीति. 
सदा के 1۳ समाध हो जाती है | ۳۸۵ وه‎ के शरीर | 
साग में देश कार आसनादि की अपेक्षा नहीं | चाहें बैठ कर ۱ 
र्म चिन्तन करता हुआ या रोग وه‎ होकर 33 हुए हां ही. 
۳ [ 
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925 3510۲ हुआ मूछित! होकर शरीर त्यागे तो मी सदा मुक्तः 
है जेता कि पंचदशी में लिखा है कि. [7 -. . 
77 3792 वा रुगणो 79 
मितो वा त्यजत्येष आणान आन्तिने सर्वथा ||. 
क्योंकि बिपरीत भावना फिर नहीं. हो सकती ऐसे अन्तिम 
शरीरधारी ज्ञानी भक्तों का जन्म सफळ है वैसे तो धौकनो भी 
सांस लेती है वृक्ष भी जीते हैं पशु भी खाते और सन्तान उसन्न 
| करते हैं उनका जीना, जीना नहीं उसी प्रकार मनुष्य शरीर 7۰ 
भी यदि भगवत शरणागति प्राप्त करने का यत्न न फिया. गया | 
घौकनी वत्‌ सांस लेते रहे جوو‎ जीते रहे और पशुओं को 
भाँति सन्‍्तानें पेदा करते रहें तो मनुष्य जीबन: उसी प्रकार व्यर्थ 
५ हों गया जैसे यदि पारस की बटिया से लोहे को सोना न बनाकर . 
| आजन्म चटनी पीसने का काम लिया. अथवा अभृत को पाकर 
पान न करके नाळी में फेक दिया जाये तो वह:पारस की बटिया 
और अमृत मिलने पर भी न मिलने के बराबर È3 | 
यदि शरीर के: अमाव में जीवत्मा का भी नाश. मान लिया 
जाय तो 90ج‎ में जीवातमा. को. नहीं रहना चाहिये | शरीर मन 
` इस्दरियों के नष्ट हो जाने. पर भी जीवातमा उसी प्रकार शेष रहः. 
| जाता है जेसे दपण के नाश, हो जाने. पर मी दर्पण: में अपना: 
1 मुख देखने वाला शेष रह. जाता है । यदि कोई मूख यह: कहे. 
| ۳ के नष्ट हो जाने से. हमारा मुख. भी नष्ट हो गया. 
| 5 दिखाई नहीं पढ़ता तो. उसकी बढ़ी मारी मूखंता हैः 
उसी मकार. सरीर -चाश्च से अपना नाश मातकर ۹ 
| aa से.सग करना और: शरोर कीः मृत्यु, से भयः AN EE! 
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me है | यदि नित्य सुख के अभिलाषी, सृत्यु से भयभीतः 

श्रद्धाङ़ मनुष्य श्री गीता का. नित्य विचारपूर्वक भक्ति सहित पाठ 

करें और इसके रहस्य. को जानने के. लिये arias शिण्यभाव ,. 
से संतों का सत्संगः किया करें तो निश्‍चय ही'परश्रहा परमात्मा का 
साक्षात्कार होकर शोक मोह का अत्यन्ताभाव हो जादगा | وچ‎ 
अपरोक्ष 255 द्वारा संचित व क्रियमाण कमो का नाश हो 
जाता है और प्रारब्ध कर्मों के सुख दुख से भी अपरोक्ष ज्ञानी उसी 
प्रकार AUF हो जाता है जेसे पुरुष की छाया के मरिन या 
स्वच्छ स्थान पर पड़ने से पुरुष का कुछ हानि लाभ नहीं होता। | 
इसी कारण भगवान कृष्ण अजुन से कहते हैं कि अनन्य शरण लेने 
पर में तुम को सम्पूर्ण पापों से मुक्त कर दूँगा। हे अजुन ] तुम शोक 
मत करो। जैसे जागते ही स्वप्न के समस्त पाप शोक وج‎ हो। * 
जाते हैं उसी प्रकार हे अर्जुन मेरी शरण में आते ही शोक और शोक 
मूल पापों का तुझमें सुय में अन्धकार की भाँति पता नहीं रहेगा 
जैसे सूर्यं की शरण प्राप्त हो जाने पर रात्रि का अभाव हो जाता 
है क्योंकि نو‎ के अप्रतीति काल में ही रात्रि का भाव सम्भव 
है। उसी प्रकार सर्वात्मा सर्वाधिष्ठान पूर्णतम पुरुषोत्तम परमात्मा 
की अनन्य शरणरूप 5۲ अपरोक्षज्ञान प्राप्त तो जाने पर मोहरूपी 
रात्रि शोकरूपी अन्धकार सहित सदाके लिए समाप्त हो जाती है क्योकि 
परमात्मा के अज्ञान से ही शोकरूप देह इस्य' स्वप्नवत अनहुआ | 
आ برد یه‎ । अस्तु शोक सागर से पार होने के 
दे पल TE E ह आ थे 
गीता रूपी जहाजका. आभ्नयः हत के लि 

۲ ۰۹۱ लेकर श्रोत्रिय: Hef सदूगुरु रूः 
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TNE द्वारा परह परमातमा इष्ण की अनंन्य शरणं में जा रहे 


हें । बड़े से बड़े. पापी भी परमंत्मा की अनन्यं शरण प्रोप्ते करके 
साक्षात TORT स्वरूप ही हो जाते हैं जैसा कि FAA रामं ने 
भी छहा है ید ۱ سب‎ 
7-ه|5‎ AIT लागाह जाळ , आये शरण .तज3' नाहि ताऊँ। 
सम्युख होय जीव मम जबहीं, जन्म कोटि अघ नाशहि TE | 
सरिता जल जलनिवि महँ जाई,होय अचल जिमिजिब हरि TEI 
. सबिरास महामोह की निवृत्ति पूवक परमानन्द कन्द ۲ 
परात्पर पुरुषोत्तम भगवान कुष्ण को प्राप्ति रूप मोक्ष का एकमात्र 
साधन अनन्यं शरणागति इस गीता शासत्र. का तात्पर्यं हे । इसी 
स्यि 'शिस्मस्तेऽहं शाधिमांत्वां प्रपन्नः कहकर उपक्रम. गौरे 
“मामेकं शरणं ब्रज? कहकर गीता का उपसंहारे क्रिया 
सया है। “भवत्या लभ्यस्वनन्ययां । “निवासः शेरणं सुहृत्‌ 
“मांच योडयमिचारेण भक्ति योगेन सेवतेः। “तमेव चोद्यं पुरुषं 
793 । तमेव शरणं गच्छ' इत्यादि. वचनों से कहीं اجه‎ 3 
कहीं तात्य द्वारा अभ्यास भी.'शरणागति का ही हुओ । “नाह 
वेदैनं तपसा! | 'मकत्यात्वनन्यया शक्य’ । इत्यादि वंचनों से अनन्य 
शरणागति को वेदादि समस्त साधनों से परे.औीर. RT बतः 
छाया गया। अतएव अपूचता के सिद्धांन्तसे भी अनन्य शरणागेति 
का ही गीता में निरूपण है ۱۳9 लमते. पराम! अथोत ब्रह्म 
मूतः तत्ववेत्ता परामक्ति रूप अनन्य शरणागति को TE A है ऐसा 
कह कर फल बतलाया जिससे गीता का 2۳0 1-1 शरणागति ही 
सिद्ध होता है। 'ततोयात्त्यषमां गंतिम' ˆ नें ओ्धसि विवेक दच 
fr हत्वापि مهو‎ हम्तिनेनिवेष्यते।: RE RR 
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अस्तुति रूप अर्थवाद द्वारा मी गीता का तात्पर्य अमन्द शरणागति 
हो सिद्ध है यावानर्थ उदपाने सवतः संप्छतोदके' | इतः!दि युक्तियों 
से यह बतलाया कि जैसे समुद्र को प्राप्त, कर. SAYÊ को जर 
की आवश्यकता नहीं रहती उसी प्रकार से आनन्द کت‎ पुरुषो- 
तम भगवान को प्राप्त हुये परमानन्द रूप अनम्य शरणायत को 
आनन्द की इच्छा नहीं रहती। अतएव उपपत्ति द्वारा भी गीता का 
तात्पये अनन्य शरणागति सिद्ध है। उपक्रम उपसंहार, अभ्यास, 
अपूवता, फछ, अर्थवाद और उपपत्ति-ये छः fF अ्थ के 
1۳5 के निर्णायक हैं जिनके द्वारा मी भगवान की अनन्य शरण 
प्राप्त करना गीता का तात्पर्ये सिद्ध हो जाता है | यदि यह शांका 
पैदा हो कि ° स एवाहम' अर्थात वही मैं हूँ, इस प्रकार की अनन्य 
शरणागति कैसे सम्भवः है क्योंकि री अपने पति से यह कह 
सकती है कि में अपने पति की दासी हूँ और विशेष प्रेम होने 
पर यह भी कह सकती है कि वह मेरा स्वामी हैं और मेरे وه‎ में 


है, परन्तु वह खरी यह कमी नहीं कह सकती कि वह पति मैं ही | 
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5۱ इसी प्रकार ۵5 ममेवासौ? तो कहां जा सकता है | 


परन्तु स एवाह ऐसा कहना असम्भव है । उसका समाधान यह है 
कि जो संबंध 3 और पति में है वह “संबन्ध जीवः और ब्रह्म में 
नहीं है। जीव के सामान्य रूपचिदाभास का ब्रह्म से वही संबन्ध 


है जो विम्ब से प्रतिविम्ब का होता है और जीव के विशेष-रूप | 


2۳ का नझ से वही संबन्ध है जो وه‎ महाकाश से 


है। अतः जीव यह भी डंके की चोट पर कह सकता हे कि वह 


375 में हूँ जब, देह दृश्य से मीरा प्र [तिः 
a हाद की भांतिः ममता का 
अमाव दो नाय तब وق‎ ओर ममैवासो'' की घारणा पक्की 
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समझना चाहिये और देह इर्य सहित RATE का रञ्जु के 
शान होने पर सप के समान वाध हो जाय तब 'स एवाह की 
धारणा पक्की समना चाहिये । परन्तु भगवान की शरण प्राप 


55 के छिये पहले तत्वदशाँसन्तों की शरण लेना चाहिये 
35|) :— 
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विन सत्संग विवेक् न €? | राम कृपा बिनु सुल्लम न सोई | 
तवहि होह सब संशय मंगा | जब बहुकाल करिय सतसंगा | 
दो०--यह रहस्य रघुनाथ कर-बेगिन जाने कोय | 
जाने ते रघुपति 51-7735 मोहन होय | 
सियावर रामचन्द्र की जे | 
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# प्रार्थना 4 
हे प्रमो तेरी शरण से अब कहीं | 
माग दिखलादे वही पीछे जो प 
ज्ञान भक्ती का मुझे देकर प्रभो. 


, मोह मद लोभों में फंस कर दिर 


जब करो दाया तुम्हों माया से 
हे ग्रभो तृष्णा नदी से जिससे | : 
याद 5 जगदीश तेरी हम न भा 
अन्त अवसर पर हे स्वामी जि 
मुक्ति दे आवागमन से चाहता 


हे प्रभो संसार में अब फिर क्म 
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